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Wer bin ich?

Mein Name ist Olivier Bodenmann , 1957 in Vevey geboren. Ich bin
ausgebildeter Elektroingenieur EPFL arbeite seit 30 Jahren in der
Industrie, davon 15 Jahre im drahtlosen Bereich. Seit 1997 interessiere ich
mich fur das Problem des Elektrosmogs und habe daraufhin einfache und
kostenginstige Interventionsmethoden  entwickelt, um ihn so weit wie
moglich zu reduzieren . Da ich nicht weit von einer Mobilfunkantenne
entfernt wohne, habe ich zunachst meinen eigenen Wohnort saniert - mit
vollem Erfolg. Mein Ziel ist es nun, dieses Wissen und diese Techniken allen
zur Verfigung zu stellen und diese Informationen so weit wie moglich an
maoglichst viele Menschen zu verbreiten und so ein moglichst gutes Leben in
der heutigen "vernetzten" Welt zu ermoglichen . [www.electrosmogtech .ch]

J https://info-emf.ch Exposition gegentbeelektromagnetischen
<y Wellen. wie man sie moglichst gering halten kann



https://www.electrosmogtech.ch/micro-rf-detector

ELEKTROMAGNETISCHE WELLEN ... WIE GEHT MAN DAMI

Sich dokumentieren, sic LOsungen finden, die flr Losungenn die Praxis
des Problems bewusst mich und auch fur andersg umsetzenVerbreiten
werden funktionieren die Informationen!




WARUM SOLLTE MAN AUF «<EMF» ACHTEI

A Die Wirkung vorEM-Wellen aufunsere Organismen ist erwieseias ist leicht zu
verstehen, wenn man bedenkt, dass unsere Organismen biochemisch bioglektrisch
sind! Es ist also logiscldassinstlicheEM-Wellen mituns interagieren, zumalie
Intensitat der kinstlichen Strahlung auf das Milliardenfache deattrlichen Strahlung
angestiegen is{10'®). Erschwerendes Phanomen ist, dass die drahtlose
Funkkommunikatiomn "Paketen" funktioniert und dass diese so erzeugierdrigen

Freqguenzerunsere Organismen starkbeeinflusserund auchunserNervensystem
beeintrachtigen.
Data packets
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ABER... WARUM VORSICHTIG SEIN

A Es ist wichtig zu verstehen, dass die Tatsache,wiagschts spiren, nicht %
bedeutet, dass es uns nicht beeinflusdflenschen haben auf diese Weisef§

manchmal schwere Krankheiteantwickelt, onne zu ahnen, dass sie oder
zumindest einlell davonhren Ursprung haben kdnnten. ,/<

A Man kannbetroffen sein,ohne sich dessewirklich bewusst zu sein, /
Indem man z. Blie Symptome verschieden8eschwerden auf etwas
anderes zuruckfuhrt: Madigkeit, Stregsssen, Bewegungsmangel usw. D|
meistenBetroffenen sind sich dessen nicht bewusst.

A Man kannohne Warnzeichen EH@ntoleranz gegeniiber
elektromagnetischen Wellen) werdernwie esvielen Menschen in
unserem Bekanntenkreassiert ist. Und danandert sich ihiLeben
plotzlich...

Es ist unmadglich zu arbeiteda es jetzt Gberall Wellen gibt, und gt |

keine Entschadigungom StaabdervonVersicherungen.

A Dieselntoleranzwird jedoch in GroRbritannien, Norwegen und Schwede
als Behinderung anerkannind kannvon spezialisierterArzten
diagnostiziert werderiMedNISNetzwerk Dr. Calame, Dililbert ..



https://mednis.ch/fr

Warum besteht Unsicherheit Gber diese Auswirkungen?

dexras Radiofrequency Research: Does Funding Matter?
Recherche suriles radio-fréquencesiiest-ce quelle financement importe ?

STUDIEN , | |
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https:// www.electrosmoqgtech.ch/documents

Review
Manmade Electromagnetic Fields and Oxidative Stress—
Biological Effects and Consequences for Health

David Schuermann * and Meike Mevissen 2*

International Commission on the Biclogical Effects of Electromagnetic Fields (ICBE-EMF)
Environmental Health (2022) 2192

https://doi.org/10.1186/512940-02 2-00900-9 EnVI ron mental Hea |th
https:// pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36253855

Scientific evidence invalidates

health assumptions underlying the FCC
and ICNIRP exposure limit determinations
for radiofrequency radiation: implications for 5G

nternational Commission an the Biological Effects of Electromagnetic Fields (ICBE EMF)

i -".'\\\.\\.

@E“ Health impact of 5G

Current state of knowledge of 5G-related carcinogenic and
reproductive/developmental hazards as they emerge from
epidemiological studies and in vivo experimental studies

Frequenzen komméhizi

von WitFi und de

Our Bacteria: Are They Trymg to Tell us
Something? - Olle Johansson
Associate Professor | 'q

https:// ieeexplore.ieee.orq/abstract/docment/9771271

Biolnitiative 2012 4

A Rationale for Biologically-based Exposure Standards
for Low-Intensity Electromagnetic Radiation

Navall\/ledlcalResearchnstltute

mmm ENVIRONMENTAL

s HEALTH TRUST

Compilation OB80 ResearcktudiesOn Cell
Tower Radiation And Health
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ICNIRPInternationalCommission foNon lonizingRadiation Protection

ICNIRP hélt es nicht
far notwendig, nicht
thermische Effekte
auf den menschlichen
Korper zu
berlcksichtigen

Die ICNIRP geht davor
aus, dass der
maximale Grenzwert
fur die
Wellenbelastung der
Offentlichkeit bei
123V/imliegt, far
Arbeitnehmerbei
275V/mund dass die
Schwelldtr
gesundheitliche
Auswirkungen bei ...

388V/m liegt!

ICNI Rl-:‘:':l' VOLLSTANDIGE ABLEHNUNG biologischer Effekte,
die nicht mit der Erwdrmung des Korpers

i aeebie

........ =

Scientific basis

*  Major reviews and original papers

Cnly adverse heallh eflects thraugh
— marve stimulation (up fo =10 MHz, limits from 2010 guidelines)
— heating ifrem ~100 kHz)

= Mo evidence far

CAnCer

— alectrohypersenaitvity
— infertility
= giher health glfecls

ICNIRP)
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Basic restrictions
Erwdrmung

Core AT

Local AT
[Head &
Torsa)

Local AT
[Limbs)

Loscal AT
[Head &
Torso,

Schwellenwert fir

Die ICNIRP beriicksichtigt nur thermische
Effekte und Mervenstimulation bis 10 MHz.
Sie verneint daher andere Auswirkungen wie
Krebs, Elektrohypersensibilitat
(Wellenunvertraglichkeit, EHS),
Unfruchtbarkeit etc. Sie betrachtet nur einen
Anstieg der Innentemperatur des Kérpers um
mehr als 1°C oder einen Anstieg der
Gewebetemperaturen auf Gber 41°C als
gefdhrlich. Und dies ber einen Zeitrahmen
von 6 bis 30 Minuten! Es werden keine
mittel- oder langfristigen Auswirkungen

Gesundheitsauswirkungen

Arbeiter

—

= Erwdarmung des

ICNIRP)

e Gewebes : 45°C !

Adverse health effects identified

* Desp body temperature: increase =1 "C

o Tissue lemperature: lemperature =41 *C

Bevilkerung

el = = I =l [ o -

100 kHz- 30min  Jaw/ikg 0.4 Wkg ooewie | [ 40W/m2=123v/m

300 GHz 100W/m2 = 194V/m

;ugH:H:- 2C | 10g 6 min 20 W/kg 2 10 Wkg 10 2 Wikg ZDDW,*’mE _ ZTE-W'm
A00W,/m2 = 388Y/m

100 kHz- 5°C | 10g & min 40 W/kg 2 20 Wikg 10 4W/kg

6 GHz

»6- 300 5°C | 4em’ & min 200W/m* | 2 100 W/m* | 10 20 W/m’

GHz 1cm! & min 400 W/m? 200 W,/m? 40 W/m?

30-300

GH 45°C ! 388V/m! 275V/m! 123V/m !

Limbs)

* WEA: whole body average

Die ICNIRP leugnet
Auswirkungen wie
Krebs, Unfruchtbarkeit
und
Wellenunvertraglichkeit
(EHS). Sie rechtfertigt
sich durch
Veroffentlichungen, die
von ihren eigenen
Mitgliedern gemacht
wurden

Die ICNIRP halt einen
Anstieg der
Gewebetemperatur
um 5°C (einschliel3lich
der Hornhaut des
Auges), also bau
41°C,far akzeptabel! .


https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/reveh-2022-0037/html

KLAGE GEGEN DIE RCOEN USA
(FCC £ederalCommunications Commission)
ZIRArchiv: 11.000 Seiten Dokumente

4
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https://www.electrosmogtech.ch/ files/archives/1P2
550c 3fbe5757¢7ba404695e74e327¢955905.zip?d
nN=11000%20pages¥%20case%20against%20FCC.zip

Jahrzehntelang wurde der Offentlichkeit erzahlt, es gediae Beweise flidie Schadlichkeit von
Drahtlostechnologien.

DieBehauptungen Uber dischadlichen Auswirkungexon 5G wurden als "Verschworungsthedrie
bezeichnet.

Einhistorischer Prozess gegen diederal Communications Commissif@fCC) bestreitet diese Aussagen
und behauptet, dass dischaden nachgewiesen sinohd dass es einepidemie vorKrankheiten gibt

Vor kurzemhabendie fuhrenden Umwekund Gesundheitsorganisationen, die das Dossier eingereicht
haben,11.000Seiten Beweismateriaborgelegt, um ihreBehauptungen zu untermauern.

[ > > > >

Und am Freitag, den 13. August 2021, fallte d&Berufungsgericht eine historische Entscheidung, die
die Angemessenheit der Richtlinien déederal Communications Commission filie Belastung durch
hochfrequente Strahlungum Schutz der menschlichen Gesundheitmage stellt [https://ehtrust.org]

https://www.electrosmogtech.ch/ files/ugd/12550c d2d2a89150424d2286664c374aa0539c.pdf 9



https://www.electrosmogtech.ch/_files/ugd/12550c_d2d2a89150424d2286664c374aa0539c.pdf
https://ehtrust.org/
https://www.electrosmogtech.ch/_files/archives/12550c_3fbe5757c7ba404695e74e327c955905.zip?dn=11000 pages case against FCC.zip

ElektrosmogDokument des Umweltbundesamte:¢)

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/elektrosmog/fachinformationen/massnahmen-elektrosmog/elektrosmog-die-grenzwerteim-ueberblick.html

BAFU Grenzwerte fir die Anla965-6V/m

Die Grenzwerte flr die Anlage der NISV werdensorglichfestgelegt.
Siebegrenzen dié&trahlung einer einzelneAnlage

A Die Grenzwerte der Anlag®eruhennicht auf medizinischen odebiologischen
Erkenntnissen.

A Siewurdenanhand von technischen, wirtschaftlichen und betrieblichen Kriterien
festgelegt

A Eshandelt sich also nicht unwerte, die eineUnbedenklichkeitgarantieren

A Bei ihrerEinhaltung konnen gesundheitsschadliche Folgen nicht ausgeschlossen
werden.

A Umgekehrtbedeutet dies aber auch nicht, dass es zu Gesundheitsschaden kommen
wirde, falls diese Werte Uberschritten werden



https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/elektrosmog/fachinformationen/massnahmen-elektrosmog/elektrosmog--die-grenzwerte-im-ueberblick.html

COUNCIL OF EUROPE

Europarat: Entschliel3urfgr. 1815

DieseResolution Nrl815 dievonder Schweiz und 25 anderen europaischémdern
CONSEIL DE LEUROPE

unterzeichnetwurde, fordert:
A [8.1.1] alle angemessenen MaRnahmen zu ergreifendienExposition gegeniiber elektromagnetischen

Feldern zu reduzieren,
1er

A [8.1.2]die wissenschaftlichen Grundlagen der derzeitigen Normen fiir die Expoigggeniiber
elektromagnetischen Feldern, die von der Internationalen Kommission zum Schutz vor nichtionisieren

Strahlung [CNIRIPfestgelegt wurden, zuberprifen, da sieschwerwiegende Schwachen aufweisen,

A 18.1.3]Informations- undAufklarungskampagneniber die Risikepotenziell schadlicher biologischer
Langzeitwirkungerfur die Umweltund diemenschliche Gesundheit durchzufihten

A [8.1.4]"elektrosensiblen” Personerdie am Syndrom déntoleranz gegeniber elektromagnetischen Feldgrn
leiden,besondere Aufmerksamkeit zu schenkendspezielle Malihahmen zu ihrem Schutzergreifen,

A [8.2.1] einen Vorsorgegrenzwert fiir damgfristige Mikrowellenexposition in Innenraumen gemal dem
Vorsorgeprinzip festzulegen, de6 Volt pro Metemicht Gberschreitetund ihnmittelfristig auf0,2 Volt pro

Meter zusenken,

A [8.4.3]die zulassigen Grenzwerte flir Mobilfunkmastgemal dem ALARrinzip (As Low As Reasonably
Achievable, so niedrig wie verninftigerweise mogliclgenkenund Systeme zur umfassendemd
kontinuierlichen Uberwachungiller Antennen zu installieren,

[8.4.4] dieStandorte aller neuerGSM, UMTS, WiHFF oder WIMAXAntennemicht allein nach den
Interessen der Betreibesondern inAbsprachemit den Verantwortlichen der lokalen und regionalen
Gebietskorperschaften und den betroffert@nwohnern oder Blrgerinitiativefestzulegen. .



http://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-fr.asp?fileid=17994

Phonegate: Die Schweliz ist abwesend

N
PH[JNEGATE

ANFR

AGENCE NATIONALE DES FREQUENCES

[Sie wurden entweder vom franzdsischenMarkt genommenoder es
wurde ein SoftwareUpdate fiir die SpezifischeAbsorptionsrate(SAR
durchgefihrt

[SCHWEIZEsgibt KEINEffentliche Stelle,die davonbetroffen ist, SAR
Testsvon Mobiltelefonen durchzuftihren

In der Schweizwird die Konformitat der Gerate daher nur von den
Herstellern selbst sichergestellt und die Nutzer haben daher keine
Gewissheit dassihre Geratetatsachlichkonform sind

www.phonegatealert.org
https://phonegatealert.org/francdiste-portablesdangereux
PhonegateAlert Schweizhttps://www.info -emf.ch/phonegate

WICHTIG:

1.

2.

Es ware eine lllusion zu glauben
dass ein Gerat mit einem SAR
Wert von1,95W/kgsicherware,
wahrend ein anderes mit
2,05W/kgim Gegenteil gefahrlich
ware! (Grenzwert2.0W/kg)

Der SARNert ist lediglich ein
Mal3 fur die Warmeableitungm
Korper, und die zulassigen Werte
stehen inkeinem
Zusammenhang mit biologischen
Effektenund liegen weit unter
diesen offiziellen Werten.

Neue Gerate haben sehr oft
einen SARNert, der aul3erhalb
der Norm liegt.BeispieliPhone
16, SARKopf9.3 W/kgund
Rumpf8.9 W/kg.
SieheSARRechner hier 1



https://phonegatealert.org/ressources/calculateur-das/
https://www.anfr.fr/recherche?L=0&id=886&tx_solr[q]=base+de+donn%C3%A9es+DAS
https://www.anfr.fr/recherche?L=0&id=886&tx_solr[q]=base+de+donn%C3%A9es+DAS
http://www.phonegatealert.org/
https://phonegatealert.org/france-liste-portables-dangereux
https://www.info-emf.ch/phonegate

Auswirkungen von EMNellen auf die mannliche Fruchtbarkeit
Studie derUniGE

[www.20minutes.fl: "EineStudieder Universitat Genfdiean mehr als 2.800 Mannern im Alter von
18 bis 22 Jahren wahrend ihres Militardienstes Uber einen Zeitraun2@0%s bis 2018

durchgefuhrt wurdegergab,dass Manner, dienr Telefon mehr als 20 Mal pro Tag benutzen, 30 %
weniger Spermien habeals Manner, die ihfelefoneinmal pro Woche benutzeh.

A Viele Manner stecken ilandy indie vordere Hosentasche,
wo es sich in der Nahe der Hoden befindet.

A Problem da 3G/4G/5Gelefonefast ununterbrocheniiber
das mobile Datennetnit dem Internet kommunizierenalso
sehr haufig sendenfast ununterbrochen.

A Es ist nicht richtigwie im Artikel behauptet, dass die neuesten
Handys leiser senden, sondern genau das Gegentell ist der
Fall. Wieder einmal wird nur auf die Erwarmung fokussiert.

A Die"Spitzen" der Ausstrahlung irBG-Modus sind stérker in
der Intensitat als im 4&Modus, und im 4@GVodus sind diese
Spitzen starker als im 3@Glodus.

13


https://www.20minutes.fr/sante/4060694-20231103-trop-utiliser-telephone-portable-impact-qualite-sperme
https://www.unige.ch/medias/2023/le-telephone-portable-nuirait-la-qualite-du-sperme

Wechselwirkung einer elektromagnetischen WelldIS)mit lebender Materie (1)

bending

—  —>

200 0l

symmetric stretching \‘

— L N
asymmetric stretching
vibrational motion rotational motion translational motion

A ResonanzphanomerMolekiile, die einem

elektromagnetischen Feld ausgesetzt sind,
beginnen bei dieser Frequenz gchwingen.
Der Haupteffekt ist die Erwarmung, aber es
gibt auchandere Wechselwirkungen, die sich
aus dieser Schwingung der Molekdle in
lebender Materie ergeberMan kanndie
Wirkung, dieeine bestimmte Frequenz haben
kann,wirklich nicht aufgrundvon mehr oder
weniger benachbarten Frequenzen
voraussetzenEs sind spezielle Forschungen
erforderlich

[International Journal o®ncology

mmmm) Diese Auswirkungen wurden nicht untersucht!

Biologische Prozesse siadi3erst komplex und bisvor kurzem war die
Hochfrequenzstrahlung sehr schwachndgepulste digitale Sendungenaben erst in
denletzten 15 Jahremwirklich an Bedeutung gewonnen.

14


https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

Wechselwirkung einer elektromagnetischen WelldIS)mit lebender Materie (2)

A Polarisation:Eineweitere wichtige Art und Weise, wielektromagnetisch&Vellen mit
Materie interagieren. Sie bezieht sich alié Ausrichtung des elektrischen Feldes
einer elektromagnetischen Welle. Molektle in bestimmten Materialien korsieim als
Reaktion auf ein elektrisches Feld ausrichtddies ist bei Molekilen in der lebenden
Umwelt der Fall, da sielektrisch geladersind. Die Polarisation von Funksignalen, die
von Antennen ausgesendet werden, ist in der Regel vertikal, aber die von mobilen
Geraten ausgesendeten Signale sind naturlich in alle méglichen Richtungen polarisi

champ électrique oscillant

A mmmm) Dicse Auswirkungen wurden nicht untersucht!

champ magnétique oscillant
15


https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

Wechselwirkung einer elektromagnetischen WelldIS)mit lebender Materie (3)

A Modulation: Eswerdenverschiedenéviodulationsartenverwendet wobeisichdie fiir 4Gund
5GverwendetenModulationsartervon denenfur 3Gunterscheiden 3Gverwendetdie
sogenannté'Direct SequencepreadsSpectrum=TechnologigW-CDMA, wahrend4G die
"FrequencyHoppingSpreadSpectrum“Technologie OFDMA verwendet Letzterewird auch
bei 5Gverwendet jedochzusatzlichmit Zeitmultiplex Eswird eine Phasenmodulation

verwendet(z. BOQAM), dieebenfallsspezifischd=ffekteauf polarisierteMolekilein lebender
Materie habendurfte.

mmm) Diese Auswirkungen wurden nicht untersucht!

A Paketiibertragungkennzeichnetligitale Ubertragungeninsbesonder&sGaufgrunddes
"ZeitduplexX (TDD)und diesfuhrt zumAuftreten von niedrigenoder sehrniedrigen
Freguenzervon einigenHz biszueinigenDutzendHz.SiewerdenalsELF Extremelyl.ow
Frequenciegbezeichnetund habendeutlicheAuswirkungennicht nur auf biologische
MechanismensondernauchaufdaszentraleNervensystem

Datenpakete
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Direct-sequence_spread_spectrum
https://fr.wikipedia.org/wiki/W-CDMA
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89talement_de_spectre_par_saut_de_fr%C3%A9quence
https://fr.wikipedia.org/wiki/OFDMA
https://fr.wikipedia.org/wiki/Modulation_d'amplitude_en_quadrature

Quadrature -1

Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Matédie

Um sehr hohe Datenraten Ubertragen zu kénnen, wird ¢ £ OAM
Modulationsschema "QAM" erhdht, es werden also mehr —— 16-QAM
o e e 64-QAM
Symbole pro Zeiteinheit Gbertragen, alsehr Daten ;: S COALS
Amplitude +1 Amplitude +1 Amplitude +1 ‘I-E-:!. 1ﬂ24‘GAM
R R R E ) eeesss N
8 80, _sesspseee - lsesses o 41 Q
U S 1 E ey €
® 0|09 9° (88998888  ceoiiamiiiiis 19
: e eoeal:  Spisaccmesesss:  1ET{ T
® e e R T B8y =
Amplitude -1 Amplitude -1 ~ Amplitude -1 1E0 2
16-QAM constellation 64-QAM constellation 256-QAM constellation ﬁ)’
Constellation diagrams for 16-, 64-, 256-QAM 1E104 T
) . o . 1E-114 =
Die Folge ist jedoch eir@here Ubertragungsfehlerrate, c,,3 2
wenn die Ubertragene Leistung und die Stérungen 18139 L
(Funkrauschen) gleich bleiben. Daher: R e e A A R AU I
. 0 2 4 6 B8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
A ERHOHUNG DER EMISSIONSLEISTUNG (ERP) Signalzu-RauschVerhaltnis [dB].

Und das hat naturlich Folgen fir das Lebendige

50.00

Eine weitere Folge, die auf das erh6hte Modulationssche ke

zuriickzufthren ist, sind HOHEEAKSIm Ubertragenen 7
Signal. Technisch ausgedrickt: ein hoher "PAPR" (Verhalusx-

von Spitzenwerten zunittleren Leistung des Funksignals). .. so 1
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Wechselwirkung einer elektromagnetischen Welle (NIS) mit lebender Matébie

A Auswirkungen auf biologische Mechanisméimternational Journabf Oncology.
/ Offnung der spannungsabhangigen Kalziumkanéale der Zellen (VGCC), Offnung der

Hirn-Schranke, Wechselwirkung mit Bakterien (&88phylococcus aureus 3-4GHz
Band), Agglomeration der roten Blutkdrperchen zu "Rollen"...

f:" ff ' I d - .
\Eilciﬁr“r”éﬁaﬁﬁévlé"}gf’&Z‘iﬁiﬁu. ) Oxidativer Stress

Kalzium ((

@
) 7 — Zelle
l (reaktive SauerstoffspeziesROS)

gepulste HEStrahlung
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

Wechselwirkung einer elektromagnetischen WelldIS)mit lebender Materie (6)

Weitere AuswirkungenGenerell sind wir eineifCocktail" aus elektromagnetischen
Wellenjeglicher Herkunft ausgesetzt:

A Mobiltelefone, Tablets, Computer, vernetzte Uhren, Bluetebitadsets, drahtlose
Lautsprecher, verschiedenernetzteGegenstande...

A WiFi i

A Schnurlose DECTElefone D =y %Q

A Antennen fiir Mobiltelefone %
A Antennen fir DAB-Radio / Digitalfernsehen ® o

A Zivile und militarische Radare, Antikollisionsradare @ .M.
A Satelliten fir die mobile Telekommunikation @ w

A Powerline / Smart Metering
A Hochspannungsleitungen, Haushaltsstromnetz

A
= 8

mmm) Dieser "CocktaiEffekt" wurde nicht untersucht!
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EUROPAEM: Zulassige-Mi&te nach Technologien

Tableau 3: Valeurs indicatives de précaution pour les rayonnements radioélectriques.

Source RF Exposition Exposition Populations
Peak Hold de jour de nuit sensibles"
Emission radio (FM) 10'000 pW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m?
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m?
DVBT 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m?
GSM (2G) 900 a 1800 MHz 100 pW/m® 10 pW/m? 1 pW/m*
DECT (téléphone sans fil) 100 pW/m* 10 pW/m* 1 pW/m*
UMTS (3G) 100 pW/m* 10 pW/m* 1 pW/m*
LTE (4G) 100 pW/m’ 10 pW/m? 1 pW/m?
GPRS (2.5 G) avec PTCCH* 10 pW/m* 1 pW/m?* 0.1 pW/m*
(8.33 Hz pulsation

DAB+ (10.4 Hz pulsation) 10 pW/m* 1 pW/m* 0.1 pW/m?
Wi-Fi 2.4/56 GHz (10 Hz 10 pW/m? 1 pW/m? 0.1 pW/m?

pulsation)

+5G7

EUROPEAN
V/m = /377 (W/m?)

7.9
2V/m bis ACADEMY
0.6V/m MEDICINE
EHS: 0.2V/m

0.2V/m bis 0.06V/m
EHS: 0.02V/m

0.06V/m bis 0.02V/m
EHS: 0.006V/m

10'000pW/m2=2V/m, 1000pW/m2=0.6V/m, 100pW/m2=0.2V/m, 10uW/m2=0.06V/m, 1pW/m2=0.02V/m
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Verschiedene Technologien, verschiedene biologische Effekte..
Wenn man verschiedene Studien durchsieht, kann man einige allgemeine Regeln ableiten:

A Das Lebendige wird starker beeinflusst, wenn ein Puls in einem Signal vorhandfveisieid.
Aus diesem Grund stuft EUROPAEM WiFi, GPRS, DAB+... ungunstig ein.

Signal de balise

I|II||IIIIIII|I|I|I|I|I|IIIItemps

A Es ist zu befiirchten, dass 3f@rade wegen des reéelméf&igen Pulsierens im Sagieal in diese
Kategorie fallerwird, wie WiFi, sobald der "Stamdoné€'-Modus aktiviert wird.

A Das Lebendige wird starker beeintrachtigt, wenn in einem Signal gro3e "Spitzen" vorhanden
sind.
Dies wirde erklaren, warum 4G von empfindlichen Menschen weniger gut vertragen wird als
Und auch, warum 5G noch schlechter vertragen \\i@weig.

A Dies erklart, warum das ArgumeriAber Radio gibt es doch schon seit 100 Jahren" nicht
stichhaltig ist

A Die angeblich&Technologieneutralitat" ist ungiiltigda sie allein auf derRMSWert beruht, der
ein Mal} fur die gesendete oder empfangene Leistusgund biologische Effekte nicht
berlucksichtigt.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26346766/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26346766/

Mogliche Auswirkungen von gepulsten elektromagnetischen Weller

Die Auswirkungen von gepulsten elektromagnetischen Wellen in den Frequenzbereichen, die
von Mobiltelefonen und WiFi genutzt werden, sind von Mensch zu Mensch unterschiedlich. In
der Regel kann man jedoch folgende Beschwerden mit zunehmender Schwere antreffen:

A Kopfschmerzen, Migrane A Brennendes Gefiihl auf der Haut und im Korper

A Schlaflosigkeit, Nervositat, Hyperaktivitét A Generalisierter Entziindungszustand

ﬁ Gefuhl, den Kopf in einem Schraubstock zu habed \erminderte Fruchtbarkeit, Unfruchtbarkeit
Kribbeln, Parasthesien A Allergien, Hautausschlage, Erytheme

A Gedachtnisverlust, Schwindel, Desorientierung A Anstieg von Schwermetallen im Gehirn

ﬁ \I\;qukeHSkelsttscEmer;en (Fibromyalgie) A Erhohter Glukosespiegel im Blut

erdauungsbeschwerden, A Darmentziindung, Morbu€rohn

A ggﬂ;l:gr%ﬂglet;eL?mg\éiﬁggggﬁzzelstzﬂkraft) A Veranderungen des Blutes und des Knochenmarks

A Herzbeschwerden (Palpitationen) é ic?qden an dker DkNA §\£; ;gﬁ

A Muskelbeschwerden (Zittern) X utoimmunerkrankuhgen i b

A Hoher Blutdruck G.Iaukom 6 3

A Tinnitus A Diabetes (f:"‘

A Generalisierte Angstzusténde, Depression A Herz.lnfarkt 6»

A Konzentrationsschwierigkeiten, Nebel Kopf A Multiple Sklerose (T?

A |

Allgemeine Midigkeit ohnerkennbareUrsache A Leukémie, Krebserschiedenélumore



Welche Frequenzen flr 5G?

Es werdemmehrere Frequenzbandeerwendet:

A Einneues Band/on 700 bi900 MHz fiir vernetzte Objekte +
Telefonie innnenrdumen. Dauerhafte Ausstrahlung.

A Ein neues Band um 1,4 GHz, dagenannte "SDEBand,fiir
Downloads $upplementarnfpownload Link).
Senden auf Abruf.

A Wiederverwendung des 1;&Hz bis 2,6GHzBandesfiir das
sogenannte "Basisdder auch Wide"-5Gmit den bereits
vorhandenen Antennen.

Kontinuierliches Senden, kein adaptiver Modus.

A Ein neues Band vo®,4 GHais 3,8 GH#ir Hochgeschwindigkeits
5G (5G+" oder fast’) fir Mobiltelefonie imFreien, selbstfahrende
Autos, Roboter usw. Bedarfsgesteuertes Senden, wenn adaptive
Antenne, aber kontinuierliches Senden des Beasmmals.

A Einneues Bandiir Ultrahochgeschwindigkeit, im Bereich 26
28GHz spatervielleicht mehr (40..60GHz bis 300GHz).
Emissionen noch nicht klar definiert.

In derSchweizlerzeitnochnicht zugeteilt (2024).




UNTERSCHIEDE ZWISCHEN 4G und 5G: DATENUBERTRAGUNGSM|

Es gibt noch andere signifikante Unterschiede, aber diesetr TDD: TIMEDIVISIONDUPLEX

ist wichtig, da er zu einer i N NderBakkite KOMM. ANTENNS BENUTZER
Ubertragungfihrt, die negative biologische Auswirkungen " KOMM. BENUTZERANTENNE

Nhat, insbesondere auf dd$ervensystemwie WiF).
P i

ZEIT
\ “ S
4G 5G «WIDE» 5G «FAST»

NiedrigeDatenrate- Standardantennen Breitband- AdaptiveAntennen
Frequenzemmax.2.6 GHz Frequenzer8.4bis 3.8 GHz

GH

€4 FDD: REQUENQYVISIONDUPLEX

ANTENNE KANALBENUTZER

BENUTZER KANALANTENNE

BANDBREITEN

BANDBREITEN

o 6

FREQUENZ : 3.4 BIS 3.8GHz

FREQUENZ : 1.8 BIS 2

v

>

N
L
—



UNTERSCHIEDE ZWISCHEN 4G ukCBETATIVE ANTENNEN

[Infos: https://www.stop5g.ch/5ept-antennesadaptatives]
M=1 M=8

| : P i - ” Man sieht, dasslie Intensitat
Reduktionsfaktor 1 4 Reduktionsfaktor 4 s umso hoher sein kann, je
User « 10 User w0 schmaler der Strahl istMan
. O 15 muss schorsehr weit von der
Signal in 2 2 Antenne entfernt seinum nicht
all directions ) s : | .- mehrin den blauen oder griinen
= m.,. ° zggitg:ggsl Nain | ., Bereich zu gelangen. Bei einer
e R - herkdmmlichen Antenne wird die
'/ .~ Intensitat nie so hoch sein, wenn
i e T o e %50 00 s ¥ s w0 s man weit genug entfernt ist.
: : 2 M =64 1 . Esgibt keingenauen
_Ob_e_n KIaSS|s_che Antenne, dle_Sendung Sealaiareiakiar o Informationen tber didBreite
ist nicht auf einen Qrt konzentrler_t. ®  aines solcherStrahls.
Rechts obenadaptive Antenne mit 8 ” User, " Der Strahl einer 64T64Rntenne
Elementen (8T8R), Strahl mit mittlerer 19 kann nicht so schmal sein wie auf
Breite, starkere Intensitat auf den Nutzer. 20 dem Bild.
Rechts untenadaptive Antenne mit 64 f (> Und wenn viele Gerate
Elementen (64T64R), sehr schmaler Tiny w0 angeschlossen sind, werden
Strahl, sehr starke Intensitéat auf den Sidadobes Nar. oW s mehrere Strahlen gleichzeitig
Benutzer. 3 main lobe | | bendtigt.

450 -100  -50 50 100 150 o5



BAFWBERICHT «TELEPHONIE UND STRAHLU

Aac5F RAS . S6 SN dzy 3 zelitlidz®n MRSIMIrtBnStEly R € |
des maximalemetriebsmodus eindtrhohungles Grenzwerts
gleichkommt, erfahrt das Vorsorgeprinzip eine gewisse Aufweichung, die
ZU einererhohten Exposition von Personen fuhrt, die in der Nahe von

Antennen leben [@p.cit. Seite 9388.3.3.9.

6-Minuten-
Mittelwert



https://docs.wixstatic.com/ugd/12550c_dacf33ffba7d4ae8addc2e7c8b20b6ae.pdf

=

Einige Probleme mit der 5¢g

Keine zuverlassigen Messungen der Strahlung vor&tBnnen.
Die Exposition wird theoretisch berechnet und nicht gemessen.

Die Emissionemer 5GAntennen werdentber 6 Minuten gemittelt, was zu erheblichen
Uberschreitungen (bis zu 16 V/m) fuhrt.

Die automatische Antennentberprufung funktioniert nicht wie erwartet, da bei 3G/4G
bereits jede funfte Antenne zu stark sendeteff].
Wie wird es bei 5G sein? Wer wird uns garantieren kdnnen, dass wir nicht tibermalfig
belastet werden?

Es sei daran erinnert, dass die Emissionen vor/&tEennen auf der Grundlage der
Aufzeichnungen der Betreiber selbst und nicht durch eine unabhangige Prufung geschat
werden.

Trotz adaptiver Antennen, die die Wellenbindel auf die Nutzer fokussieren, wird die
Gesamtstrahlung mit der Zunahme der vernetzten Objekte und dem permanenten
Beacon (Synchre) Signal von 5G steigen -


https://www.ktipp.ch/artikel/artikeldetail/handy-antennen-jede-fuenfte-strahlt-zu-stark

Zusammenfassunginer schwedischerStudie : =

[Annals of Clinical and Medical Case Repprts

Fallbericht: Beide Eltern und ihre drei Kinder entwickelten Symptome des Mikrowellensyndrom
als sie in der Nahe eines3Grms Urlaub machten.

Die Studie ergab, dass eirganze Familiebestehend aus zwei Erwachsenen und drei
minderjahrigen Kindern, schon bald nach ihrer Ankunft in einem Sommerhauk28adeter von
einem 5GTurmentfernt war, in dem drei Telekommunikationsanbieter-B@tennen installiert
hatten, Symptome deBlikrowellensyndromsentwickelte.

Die Symptome verschwandeia)s die Familie in ihr eigenes Haus zuruckkehrte, wo die HF
Strahlung viel geringer wdblie Studie bestatigte die Ergebnisse unserer frheren Fallstudien, die
zeigen, dass 5Basisstationen bei gesunden Menschen innerhalb kurZertdas
Mikrowellensyndrom auslosen konnen

https://acmcasereport.org/wpcontent/uploads/2023/12/ACMCR12-2046-1.pdf

Fallbericht: Eine gesunde 5fahrige Frau entwickelte ein schweres Mikrowellensyndrom, kurz

nachdem in der Nahe ihrer Wohnung eineB#3zisstation aufgestellt worden war
https://acmcasereport.org/pdf/ACMGRL0-1926.pdf



https://acmcasereport.org/wp-content/uploads/2023/12/ACMCR-v12-2046-1.pdf
https://acmcasereport.org/pdf/ACMCR-v10-1926.pdf

5G MODE "STANBLONE™-=> BALDIGE IMPLEMENTIERUNG

5Gim "Non-StandAlone'-Modus (NSA)utzt bislang4Gfiir die Verbindungen [doc ANFR
der Gerate und 5G, um ihnen die Hochgeschwindigkeitsdatereu liefern.
Im "StandAlone"-Moduswird 4G nicht mehr bendétigt... >

2 °,‘

1
( ) ( ) SGstand-anne
Synchronisierung der
Synchronisation Antennen im ganzen Land

ggﬁls =» Sighalisierung 50Hz

ZEIT

AI\/I MA:

> ELLEN
[ref. ANFF_R Welche | /e
Synchroimpulse ( ) Auswirkungen\ ( )
werden gleichzeitig auf die
in alle Richtungen Bevolkerung? /2722 ﬂ 10°000+
gesendet [ECOSCORR-2 Antennen 29



https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/harmonisation-des-trames-5g-aux-frontieres-tout-savoir-en-4-questions
https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/coordination-aux-frontieres-dans-la-nouvelle-bande-5g-35-ghz
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/oekoskop/ecoscope/ecoscope_2_20_zbornik_tableau1.pdf

Strahlungsstudien undmonitoring, verwandte Problematiken (1)

A Zwischer2000und 2010 wurdeeine groR angelegte Studie mit detddamen Tnterphone”
durchgefuhrt,um diemdoglichen Auswirkungen auf die Gesundhen Personen, die mobile
Kommunikationsgerate benutzen, zu Gberprifen. Die Studie kagdeauSchluss, dass es keine
signifikanten Auswirkungen auf die Gesundheit gibt.

A Diese Studie wurdgedochVOR dem enormen Aufschwung der Smartphones durchgefiihrt adie
Ende dieses Jahrzehn)08->) auf den Markt kamen. Daher diese Studieaufgrund der
veranderten Situatiomeider nicht relevant.Ref. der Studieattps://interphone.iarc.fr

Weltweites mobiles Datenvolumen 2013022

120*10t
Volumen2022=30x Volumen
2015 )
: und etwa300XVolumen 2 ot
< 2010 > 2022
W‘I‘ltllllll”llll”‘ |||! |
2015 2022

csson traffic measurements (Q4 2022) 30


https://interphone.iarc.fr/

Strahlungsstudien undmonitoring, verwandte Problematiken (2)

Schweizer Monitoring Der letzteMonitoringbericht 2022 isgwar sehr gut gemacht, weist aber

einige wichtige Punkte auf:

A Keine Messungen in Klassenzimmeobwohl diese OrtedurchWiFis Tablets,
Computer, Mobiltelefone, vernetzte Tafeln ugwichlich mit NIS bestrahlt werden.

> @ ‘ aa. ‘ ?
ZONE -
= ;_A' - _i ‘“ (((. :‘ : | : .)

Die Messungen wurden nur in déiturenund Schulh6fendurchgefuhrt.

A Zu wenig MaRnahmemn den Arbeitsplatzer @‘ a,>
N

ZONE
A Die festen Messpunkte wurden a®rtenmit wenigen Mobilfunkantennen gewahlt, die
alle >200m voneinander entfernt sind. Sie befinden sich zudeht an den ersten
relevantenOrten mit empfindlicher Nutzung@MEN).
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https://www.info-emf.ch/monitoring-fr

EINIGE MOGLICHE URSACHEN VON EHS* .
CE MOGHICHE U LSIMEISCHECS) SYSTSEM Problematik der NiISntoleranz,
NIS auch "EHS" genannt

In der Schweiz sind etwi)%der Bevolkerung
NISsensibel, und etw&%sind so stark betroffen,
dass sie aufgrund der Allgegenwart von NIS nicht
mehr arbeiten konnen.

(die Flache des roten Kreises entspricht 10% der Flach

il

LYME -

KRANKHEIT
METALLE
MERCURE Py
PLOMB \/ GENETIK
CADMIUM INUDAL
ALUMINIUM... DNA 32

[*NOTE: medizinisch nicht validierte Annahmen].



UNGEFAHRE GROSSENORDNUNG DER

EMPFINDLICHKEITEN VON "EHS" GEGENI! &
NICHIONISIEREN STRAHLUNG (NIS)

<0.02 <0.20 > 0.20
V/m V/m V/im
M E

B2

<«r>> (“1”) ((cr))

Die NISSensibilitaten von EHBersonensind nicht nursehr
unterschiedlich sondern auclabhangig von der Art der
Strahlung (3G/4G/5QViFi,Bluetooth, 50Hz).
HiersinddurchschnittlicheRichtwerte anzugeben.

VERZOGERTE WIRKUNG DER NIS AUF DIf
Oh 1-2h 4-24h

»(D»O

START W@

lﬁl‘ﬁ"ﬁ‘

((‘l’)) ((‘f)) <<<r>>

DieserVerzogerungseffekt istlie meiste Zeit
vorhanden.SeineDauer istpersonenabhéangig,
variiert von Mal zu Malund hangt von der Art der
Strahlung al{3G/4G/5G WiFi,Bluetooth, 50HE




o
Schweizer Netzwerk fur medizinische Beratung B1S  MecdNIS
~

MedNISst ein Netzwerk von Vertrauensarzten wéiztinnen in der ganzen Schweiz, an die Hauséarzte

Nt

-arztinnen inre Patienten und Patientinnen flr eine Fachberatung zum Thema nichtionisierende Strahlu

und Gesundheit Uberweisen konngmwww.mednis.cl

MedNIShietet in der Schweiz ansassigehiSPersonen ab 18 Jahren die Moglichkan einer Umfrage
teilzunehmen,um die wissenschaftlichen Erkenntnisse in diesem Bereich zu verbessern.
Infos und Anmeldungwww.mednis.ch

A Die Mitarbeiter von MedNISsind aufUmweltmedizinund damit auf Krankheiten spezialisiert, die

durch Umwelteinfliisse verursacht werden

A Siebetrachten den Patienten unvoreingenommeaimd stecken ihn daher nicht gleich in die
"PsycheSchublade”, da sie es gewohnt sind, Umwelteinfliss&mskheitsursache zu
betrachten >>> FlyerMedNI$

A Es ist jedoch bedauerlich, dass der Nachweis des-Syifsiromsnicht durchbiologische Tests,
wie sievon Prof. Belpomme beschrieben werden, odéektrodermale Aktivita(RGP) erfolgt,
sondern nur aufgrundes Fehlens einer anderen Erklarung fur d@n den Patienten
empfundenenSymptome
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https://www.mednis.ch/
http://www.mednis.ch/
https://www.info-emf.ch/_files/ugd/c5f01a_1d3d1c1c1b154191b379e7f108e85827.pdf
https://maisonsaine.ca/article?id=100441
https://www.mednis.ch/fr
https://www.mednis.ch/fr

Pladoyer fir mehr Respekt fur EHS (1)

Angesichts der wachsenden Zahl von Menschen, die an diesem Syndrom leiden, kann
nur hoffen, dass Vorkehrungen getroffen werden, dim Strahlung zu begrenzen

4 ) 4 .
KRANKENHAUSER UND
‘ ANDERE

ARZTE UND ANDERE
PFLEGEEINRICHTUNGEN

GESUNDHEH'S
FACHKRAFTE

J

P

g2 £CO DECT

Verkabeltes
Netzwerk

& Blupigoth

OHNE DATEN



Pladoyer flr mehr Respekt flr EHS (2) /]’\/I’\/I’\

Diederzeitige Missachtungtellt eineVerweigerung der Staatsblrgerschaft dataEHSPersonen nicht
wirklich die Freiheit haben, sich an jedem Ort nach Belieben zu bewegen und zu komidies stellt
einenschweren Verstol3 gegedie Schweizer Verfassung sowie gegen die Menschenrechtserklarung dar

Man kann also nur winschen, fragen und fordern, ddmehrungen getroffen werden.
A Dass diese o¢ffentlichen Orte starke Strahlung so weit wie mdglich vermeiden

A Restaurants

A Kinos, Theater

A Bibliotheken, Museen

A Geschafte, Biros, Schulém Dokumen)

Unddeutlich ANZEIGEM0 sichQuellen von Hochfrequenzstrahlung befinden.
Es gelten die gleichen Regeln, die zuvor beschrieben wurden, je nach Fall ganz oder teilweise

A Dass die Strahlung auch in den StraRen der Stadte auf das absolut Notweqaagetechnisch
machbar istheschrankt wird, in Ubereinstimmungit den Empfehlungen des Europarats

A Und schlieRlich'last but not least! weil3e oder fast weiRe Gebieta der Natur undyeschiitzte
Gebaudejn denen die Strahlung sehr gering ware Schweden gibt es so etwas!

... und dies ware im Ubrigen auch
ein gesundheitlicher Gewinn flr
die gesamte Bevolkerung

®
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https://b00794c5-007a-4f83-9a09-7468658335ed.filesusr.com/ugd/12550c_f89b8ae23f80410dbab1287da37ee607.pdf
https://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-fr.asp?fileid=17994

Pladoyer fur mehr Respekt fiur EHS (3) mm/‘n\

Das Wellenintoleranzsyndrom (EHSk®&ial sehr eingrenzendes ist wichtigu verstehendassEHS
Personen auch leben wollen urah Partys, Treffen usweilnehmenmochten Bitte bertcksichtigen
Sie ihre WiunscheManchmal auch aiffentlichen Veranstaltungenbei denen die HBtrahlung sehr
prasent sein kann und dort zu viele Menschen sind, sodass es unmdglich ist, etwas zu verlangen.

Wenn die Gruppeu grol3 ististes unmaoglich einen Antrag

BITTE@/ zu stellen. Das bedeutet aber nicldass man nicht mehr

7 unter dem EHSSyndrom leidet ..nur, dass man die
- Entscheidung trifft, die Unannehmlichkeiten zu akzeptierer
die manchmal nockangenach der Exposition andauern

MODUS kdnnen.
} -><.>

? M;\
FLUGZEUG" {ﬂx | ,)

Wenn die Gruppe klein ist, kann man darum bitten,
WiFiauszuschalterund dieTelefone in den
Flugzeugmodus zwersetzen WiFt und Bluetooth-
Dienste sind deaktiviert, undhoffen, dass die Bitte
akzeptiertund respektiert wird.




Auf dem Weg zu einem Umkippen des wissenschaftlichen und dann des
pO“tISChen KOI’]SGHQ@S? EHSPersonen sind der lebende Beweis

THE SCIENTIFIC AND MEDICAL NETWORK dafilr, dass es derzeit elfroblem mit
PRESENTS unserer Expositiorgegentber kinstlichen

elektromagnetischen Wellen gibt,
Insbesondere (aber nicht nur) denen, die fur
die drahtlose Kommunikation verwendet
werden. Brusseler Erklarung, 20[L5

Biologische Effekte, dibereits bei Werten

A FUNCTIONAL IMPAIRMENT : beobachtet wurden, die weit unter den
DUE T() A TOXIC ENVIRONMENT? offiziellen Grenzwerten liegerzeigen, dass

unsere Organismedurchaus beeintrachtigt
werden.

Gesundheitliche Auswirkungesind je nach
denindividuellen Widerstands und
Regenerationsfahigkeiten vorhanden oder
nicht vorhanden.

Eine grol? angelegtstudieware notwendig,

WEDNESDAY, 27 DECEMBER 2023 ¢ 7-8:30 PM (GMT) _
WWW.SCIENTIFICANDMEDICAL.NET/WEBINARS / um den Konsens zu kippen
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_94fc1bb04f0b43dba528e495c0781d48.pdf

STUDIEN ZU BIOLOGISCHEN EFFEKTEN ERFORDE

https://www.20min.ch/fr/story/les-clientsde-saltdevraientbientot-capterle-reseaude-spacex555319765103

"AbEnde 2024 werden Salbonnenten Uber Textnachrichten
In Verbindung bleiben kdnnen. Der Service wird 2025 auf

Sprache und Daten ausgeweitet. Dies wird eine vollstandige
Abdeckung mit Backuyerbindung im Falle eines Notfalls

oder Stromausfallgewahrleistef [SALT AG].
http://direct.starlink.com

Das Problem ist jedoch, digesamtstrahlungler Satelliten ‘
abzuschatzerinsbesondere aufgrund ihresehr groRen Zahl Diese Moglichkeit macht ==
Mehrere Dutzend Unternehmen wollen Zehntausende von | SIS

Notwendigkeit, Gberall
Im Land Antennen zu

Zurzeit liegt diese Strahlung unter 0.5pW/(0.014V/m), dem | \SEELERE
Messgrenzwert des Gerat§afe& Sound PranmWave R elbelt eckemsie
Meter" (20-40GHz). adaher denkbar.

Satelliten in die Umlaufbahn bringer+Umweltproblenj.



http://direct.starlink.com/
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1335-978-safe-and-sound-pro-mmwave-meter-mesureur-d-ondes-millimetriques-hautes-frequences-20-40-ghz.html#/321-options-safe_and_sound_pro_mmwave_antennes_stub_horn
https://www.20min.ch/fr/story/les-clients-de-salt-devraient-bientot-capter-le-reseau-de-spacex-555319765103

Welche Losungen gibt es flr EXP8rsonen?

A Es ist nicht einfactkeinen wellenfreien Ort zu findenSelbst wenn man einen findet, gibt es keine
Garantie dafir, dass er es auch bleibt... Eine Antenne kann plotzlich auch an einem scheinbar
unwahrscheinlichen Ort aufgestellt werden, was vom Kauf einer chaletartigen Immobilie abhalt.

A Immer mehr EHS entscheiden sichdas Roamingdas den doppelten Vorteil bietet, dass sie

umziehen konnen, wenn ein Ort pl6tzlich nicht mehr lebenswert ist, und dass sie Miete sparen
kdnnen.

A Aber wie bleibt man mit einem Netzwerk von Freunden und/oder Verwandten in Verbindung? Wie
kann man irverbindung bleibenphne jedochverstrahlt zuwerden? Es gibt technische Losungen,
wie z. B. Internet Gber Satellit (z. 8arlini. * | Aber es istkKEINeinfaches Leben!

‘ - = " Allerdings sollte maden WiF

= Routernicht verwenden,sondern
ADAFTATEUR ETHERNET sich furden Ethernet
Netzwerkadapterentscheiden. Sie
sollten die Satellitenantenne so weit
wie moglich entferntaufstellen (das
Kabel ist 15 m lang), useitliche
Abstrahlungen der irden Himmel
gerichteten Antenne zuermeiden.
Eineseitliche Abschirmundsann
helfen.
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https://www.starlink.com/roam
https://www.starlink.com/roam
https://www.starlink.com/roam

STUDIEN ZU BIOLOGISCHEN EFFERFEDNRDERLICH!

EM-Wellen im Millimeterbereich (WMO) Einsatz mm\/\Vave

Schlechte Ausbreitung in der 5GMACROCELL 5 Q/W= Zellen mit eineiLeistung

Atmosphéare, + Hindernisse. - <6W sind der NISV
T (adaptive Antenne) sindvon aer
Daher ist eine grol3e Anzahl ..\_-- ausgenommen

von"small cells erforderlich. ~—

[Verweid C KLEINE ZELLEN T

Uberschreitungerder
Grenzwerte sindlaher / '\
sehrwahrscheinlich /

small cellvon 1W :

61V/m in 1m50

Erh6hte Gesamtstrahlung aufgrunder Verbreitung vonSmall KEINE ANHEBUNIB die
Cells vernetzten Objektenund denStrahlenbiindeln der Einrichtung vorismall cells
adaptiven Antennengdie die Daten an dieSmall Cellssenden. erforderlich
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https://www.essentracomponents.com/en-us/news/guides/guide-to-5g-small-cells-and-macrocells

DER WAHNSINN DER VERNETZTEN OBJEKTE (ODER K

You always have full control over your baby's sleep,
well-being and health.

Still Baby GmbH

Eschfeldstrasse 2
6312 Steinhausen
wwwi_still_swiss

Phone: 041 741 60 48 PA&?RS "u.‘MIH

E-Mail: info@still.swiss A e

Die Windel, die tber Bluetooth verbunden ist!
So werden Sie auf Ihrem Smartphone
benachrichtigt, ob Ihr Baby trocken ist oder
nicht...

Und natdrlich die per WiFi verbundene Wiege!

-

Der Uber Bluetooth verbunde
Wiesel! Mit Kamera,
Lautsprecher, Thermometer,
Herzmonitor und mehr...
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HINWEIS: Ein DABEMPFANGER sendet KEINE hohen Frequen:

Digitalradio "DAB+"eIn
anderes Problem!

Der Bund verlangt, dass alle UKREdiosender im Land

auf das digitale Format DAB+ umgestellt werden, das

biologisch mehr als dreil3ig Mal schadlichiet als UKW.
AulRerdem wird die Leistung der DABender erhoht!

Tableau 3: Valeurs indicatives de précaution pour les rayonnements radioélectriques.

pulsation)

Source RF Exposition Exposition Populations
Peak Hold de jour de nuit sensibles”
Emission radio (FM) 10'000 pW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m?
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m? _
DVBT 1000 pW/m? 100 pW/m* = 10 pW/m’ E
GSM (2G) 900 a 1800 MHz 100 pW/m? opwm O 1pwim? <
DECT (téléphone sans fil) 100 pW/m?* 10 pW/m?® E 1 pW/m? 8
UMTS (3G) 100 pW/m* 10 pW/m* <E 1 pW/m* a
LTE (4G) 100 pW/m? 10pW/m' (Y 1pWim' —
GPRS (2.5 G) avec PTCCH* 10 pW/m* 1 pW/m?* L] o1 pW/m?
(8.33 Hz pulsation 1

DAB+ (10.4 Hz pulsation) 10 pW/m? 1 pW/m? O o1pwm?
Wi-Fi 2.4/5.6 GHz (10 Hz 10 pW/m? 1 pW/m? = o01pwm?

10'000pW/m2=2V/m, 1000pW/m2=0.6V/m, 100pW/m2=0.2V/m, 10uW/m2=0.06V/m
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https://map.geo.admin.ch/?topic=funksender&lang=fr&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-gsm,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-umts,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-lte&catalogNodes=403,408&layers_visibility=true,false,false,false&E=2615260.23&N=1185396.64&zoom=2
https://map.geo.admin.ch/?topic=funksender&lang=fr&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-gsm,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-umts,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-lte&catalogNodes=403,408&layers_visibility=true,false,false,false&E=2615260.23&N=1185396.64&zoom=2
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses

ELEKTROSMOG ... WIE KANN MAREDUZIERE

©) A

1. QUANTIFIZIERUNDER EMISSIONEN 2. EMISSIONEN IDENTIFIZIEREN

=9 @ QY

3A. INTENSITAT VERRINGERISB. DEN ABSTAND VERGROSSERN 3C. DIE ZEIT VERKURZEN

ANMERKUNCGCEs st klar, dassdie Moglichkeiten3A, 3B und 3C kumuliert werden kdnnen In der
Reihenfolgader Praferenzenst esimmer besserauf die Quelleeinzuwirken,um die Strahlungso weit
wie moglichzureduzieren abersiezuentfernenist auchOK
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https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.ecosia.org/images?addon=chrome&addonversion=6.0.2&q=samsung galaxy ring#id=62C7F0D963C8AD3DFC60E7EB3FA5ACF300B2B585
https://www.ecosia.org/images?addon=chrome&addonversion=6.0.2&q=samsung galaxy ring#id=62C7F0D963C8AD3DFC60E7EB3FA5ACF300B2B585
https://www.geotellurique.fr/cordons-de-mise-a-la-terre/1302-cable-mise-a-la-terre-respirateur-resmed-airsense-11-autoset.html
https://www.geotellurique.fr/cordons-de-mise-a-la-terre/1302-cable-mise-a-la-terre-respirateur-resmed-airsense-11-autoset.html
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre

ANDERE PROBLEME:-BE

Intensitatsschwankungen (alte
Gluhbirne mit Glihfaden)

JEUCHTUNGEN

coe«.z A 1-300% Flidh : TEASEIE CONII0ON 178 :I00w

I

Intensitatsschwankungen
(LEDBGIUhbirng

T UL

Es gibtrei Hauptprobleme die mit LEEBeleuchtung verbunden sind und ~ Tagesfiehtspektrum Spektrumalte Gluhbirme

empfindliche Personen (nicht nur EHS) betreffen kénnen: I

LEDGIiUhbirne mit Gluhfaden

15

1

A Schnelle Intensitatsschwankunggflimmern), die moglicherweise nicht
direkt wahrnehmbar, aber dennoch stérend sind,

05

Intensité absolue

Intensité absolue

A Spektrale Unausgewogenheiinsbesonderdlaues Licht Sl B DL °m;§ggujgr;ggd;;gm;m
A Hochfrequenzemissionerdie vom elektronischen Vorschaltgerat SpektrumLEDGIGhbime Spektrum
herriihren, das bendétigt wird, um die 230 V Netzspannung auf eine mit - _Kompaktleuchtstofflampe
LED&kompatible Spannung zu senken. Unter diesem Gesichtspunkt sing, 4
"Gliihfaden*Lampen vorzuziehen, da sie kein Vorschaltgerat verwenden, :
und dieLEDslirekt in Reihe an das Stromnetz angeschlossen werden. * L

0 0 -
400 450 500 550 600 650 700 750 400 450 500 550 600 650 700 750
Longueur d'onde (nm) Longueur d'onde (nm)

Biokompatible LEBSIGhbirnen BIOLICHTttps://www.geotellurigue.fr/118-ampoulesbiocompatibles
Flimmern < 1%, Farbwiedergabeindex (CRI) > 97
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https://www.geotellurique.fr/118-ampoules-biocompatibles

ANDERE PROBLEME: "SMART METERS" (INTELLIGENTE MES!

ZENTRALE

Diese sogenannten "intelligenten" Zahlsmart meterg verwenden eine Kommunikationsmethode namens "PLC" (Power
Line Communication), bei der Hochfrequenzen in das\2Bl&tz eingespeist werden, um mit einer Zentrale zu
kommunizieren, die dann aus der Ferne Messungen vornehmen kann. Diese Hochfrequenzen sollten nur vor dem Zahler
vorhanden sein, aber da sie nicht richtig gefiltert werden, sind sie auch im gesamten Hausnetz vorhanden und ftihren zu
Hochfrequenzstrahlung. Diese Strahlung nimmt mit zunehmender Entfernung von den Leitungen deutlich ab, kann aber
dennoch von hochempfindlichen Personen als stdrend oder sogar sehr stérend empfunden werden.

Es ist jedoch zu beachten, dass die in der Schweiz vorhandenen detart-Zahler keine Linky'-Zahler wie in

Frankreich sind, es gibt viele verschiedene Herstdllandis+GyiSiemensetc.) und die Linky'-Problematik scheint in der
Schweiz nicht auf die gleiche Weise aufzutreten. Es ist mogéidk]le Filteizu installieren, aber das kann mit erheblichen
Kosten verbunden und sogar unpraktisch sein, wenn man zur Miete wahetnative: Parallele FilteGtetzerizer



https://www.polier.fr/_files/ugd/be2009_38185f9fd9c943d08d5a0d2aeed7da12.pdf
https://www.geotellurique.fr/filtre-cpl-protection-cpl-linky-electricite-sale/491-filtre-stetzerizer-a-l-unite.html

ANDERE PROBLEME PHOTOVOLTAIKPANEELE

Gleichstrom

Wechselrichter /

Wechselstrom Mikro-Wechselrichter

Elektrische
- Schalttafel

;»’ Elektrische
Gerate

Es gibt drei Probleme im Zusammenhang mit Photovefailarmodulen:
die 50-HzStrahlung diehohen Frequenzendie aufgrund unzureichender
Filterung im Netz vorhanden sind, und #i&FrEmissionerder einzelnen
Module, wenn sie mit einen®ptimierungsmodulausgestattet sind, das
uber WiFimit einem zentralen Optimierer verbunden ist

DieUmwandlung des Gleichstroms d&aneele in Wechselstrom erfolgt
entweder durch einezentralen Wechselrichteoder durchMikro-
Wechselrichter, die auf jedem Paneel vorhanden sirioh letzteren Fall
kommt es zu einestarken elektrischen und magnetischen 50Hz
Strahlung und wenn die Paneele auf dem Dach angebracht siadjen
die Raume im Dachgeschoss oder im obersten Stockwerk stark
beeintrachtigt Bei einenzentralen Wechselrichterm Untergeschoss des
Gebéaudesst die 50HZAtrahlung in der Wohnungel geringer

INSTALLATIONSART Zentralwechselrichter Zentralwechselrichter Mikro-Wechselrichter
Keller Dachboden

Strahlung 50Hz Niedrig Signifikant Stark (Abschirmung
erforderlich)
HFVerschmutzung im Durchschnitt Durchschnitt Hoch (Filterung

Sektor
HFUbertragung von den

Keine wenn Panels mit
WiFtModulender Panels Optimierer verdrahtet sind

erforderlich)

Sehr hoch\WiF)
(Abschirmung erforderlich

Sehr hoch, wenn
Optimierermit WiFi
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https://www.nouvelr-energie.com/pv/panneau-solaire-avec-micro-onduleur-integre

ANDERE PROBLEME: HOCHSPANNUNGSLEITUNGEN UND HA

BAUBIOLOGIE RICHTWERES |”"3””§'"9| sglﬂ‘ﬁ"‘;ﬁfé“ aitffaeﬁﬁg gﬁ;‘;g | Hochspannungsleitungen

_|—. (HV) erzeugen starke
1 ELEKTRISCHE WECHSELFELDER |(Niederfrequenz)

elektrischeund

Feldstarke erdbezogen in Volt pro Meter Vim <1 1-5 5-50 > 50 .
Kdrperspannung erdbezogen in Millivolt mv| <10 10-100 || 100-1000 | > 1000 ‘ magnetische Felder, von
Feldstérke potentialfrei in Volt pro Meter Vim <0,3 0,3-1,5 1,5-10 >10 denen man sich fernhalten
2 MAGNETISCHE WECHSELFELDER| (Niederfrequenz) sollte, mindestens 250m,
Flussdichte in Nanotesla nT| <20 | 20-100 || 100-500 | >500 | bessemehr als 300m
Querschnitt durch das Magnetfeld der oben abgebildeten 230V

Hochspannungsleitung i
die Leiterseile dem E

itte ischen zwei Masten, wo ° ° »ACHTUNG Verléngerungskabel sind eine

Reind- ® ichti hi lle!
ir die Anlage wichtige Strahlungsquelle

40

Auch230-Volt-Haushaltsstromkann fir empfindliche Menschen

ein Problem darstellen. Man karle Belastunglurchelektrische

1 Felder jedochreduzieren,indem man entwedeabgeschirmte

Ut . :
Steckdosenleisterder funkgesteuerte Steckdosenleisten

. S . T 7 verwendet, mit denen man den Strom abschalten kann, wenn man
| X T4 ihn nicht braucht, typischerweise nachts. Wenn die Strahlung von

den Wanden ausgeht, kann man abschirmende Tucher Ader

Wellen-Farbeverwenden. Am wichtigsten ist edas Bett
Magnetfeld_ abzuschirmenAbschirmgeweben der Wand hint_er dem Kopfende

des Bettes und/oder unter der Matratze, wenn die Strahlung von
01 1 10 100 1000 10 000 unten kommt 49



https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/sources-d_electrosmog/lignes-a-haute-tension--lignes-aeriennes----source-d-electrosmog.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/sources-d_electrosmog/lignes-a-haute-tension--lignes-aeriennes----source-d-electrosmog.html
https://www.geotellurique.fr/cables-et-prises-blindees/694-multiprise-blindee-danell-6-prises-prises-suisses.html
https://www.pearl.ch/fr/multiprise-radio-6-prises-max-hauri-safety-line-2m-telecommande.html
https://www.geotellurique.fr/13-peintures-ecrans
https://www.geotellurique.fr/toiles/941-toile-hng80-de-protection-anti-ondes-contre-les-hautes-et-basses-frequences-hf-bf.html
https://www.geotellurique.fr/toiles/941-toile-hng80-de-protection-anti-ondes-contre-les-hautes-et-basses-frequences-hf-bf.html
https://www.electrosmogtech.ch/_files/ugd/12550c_93893979f2e341d6b9df65f33301d2e3.pdf

ELEKTROMAGNETISCHE FELDER IN MODERNEN AUTOS

STy < a0 SN

Moderne Autos sind in der Regel mit einer Fllle von Bordelektronik ausgestattit leider auch viele
Hochfrequenzemissionen mit sich brinBtuetoothist bereits seit zehn Jahren de facto vorhanden und es ist nicht
immer einfach, es auszuschalten. Sehr oft ist die Funktion "Bluetooth EINMdh&EEinmal in einem Menu der
Fahrzeugeinstellungen vorhanden. In der Regel (aber es gibt auch Ausnahmen) lasst sich das Bluetooth ausschalte
indem man alle verbundenen Geréate trenntinweis:Einige Fahrzeuge sind mittlerwedauerhaft mit einer Zentrale
verbunden

Einige Autos (u. a. Teslas, aber nicht ser)den standig hochfrequente Radiowellen gusn kontinuierlich das
Vorhandensein des "Schllssels" zu Gberprifen, der das Fahrzeug aufschliel3t und auch das Starten ermdglicht. Tes
sind auchstandig tber das Mobilfunknetz odewiFizu Hausererbunden

Das liegt sowohl an den Elektromotoren als auch an den hohen Stromen, die durch die Batterien flie3en, die das
Fahrzeug mit Strom versorgen und die sich im Boden unter den Sitzen befinden.

EHSPersonen kdnnen diese Art von Fahrzeug in der Regel nicht benu&em Kauf eines neuen oder gebrauchten
Fahrzeugs sollten Sie unbedimgh Messgeraivie die auf der nachsten Folie mitbringen, da®i¢ die Emissionen
tberprifen kénnenund vor allemdamit man sie tatsachlich abschalten kann

Vorsicht bei sporadischen Emissionen, die moglicherweise nicht erkannt werden
50



GERATE ZUR MESSUNG VON ELEK

Safeand SoundClassi@
@O

Safe and Sound ~ Classic ll

WAL I
_-.|l|
>
2. 0.9.9 o

. (;

N JOX
CORNET ED88TPIlus5G2

EMFIeId£MF ELECTROSMOG METER
® Detector -

269 MHz 3
(PF l10d J

K, 1-_-£?

EM"-ields‘, Pocket PF Meter

Electric & Magnetic EMF Detector
20 Hz - 50000 Hz

{=s|
BOBNET
Microsystem Inc

SOUND, um die (200 2.00)
Quelle identifizieren L 1

zu kbnnen o oo

@
Elektrisches und S =S
‘ magnetisches Feld T
Electric Magnetic
@ Feld mithoherFrequenz
2G/3G/4G/5G/Wifi O N
Hold for On/Off AN DERE GERATE
Press for Mode
Alarm, wenn eine Stufe geotellurique
tberschritten wird -

ROSMOG

51


https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/591-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-esi24.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/591-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-esi24.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-basses-frequences/856-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-basses-frequences-pf5-emfields.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-basses-frequences/856-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-basses-frequences-pf5-emfields.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1277-detecteur-rf-safe-and-sound-classic-2.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1277-detecteur-rf-safe-and-sound-classic-2.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/1168-754-mesureur-champs-electromagnetiques-hautes-et-basses-frequences-cornet-ed88tplus2-.html#/124-modele-standard
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/1168-754-mesureur-champs-electromagnetiques-hautes-et-basses-frequences-cornet-ed88tplus2-.html#/124-modele-standard
https://www.geotellurique.fr/5-detecteurs-d-ondes-electromagnetiques
https://www.geotellurique.fr/5-detecteurs-d-ondes-electromagnetiques

GERAT ZUR UBERWACHUNG VON ELEKTROSMOG

DerMicro RF Detector vonSafe& Sound"wird wie eine Uhr am Handgelenk
getragen und gibt einen (diskreten) Vibrationsalarm, wenn das HF (Haelb)
zwischen 700MHz und 9GHz eir{emstellbaren)Grenzwert tberschreitet
Deutsche Dokumentation hier

Erkann drei Tage lang nonstop eingeschaltet bleibe8o kann man ihn bei sich
tragen und sich sicher flihlen, ohne ihn zur Kontrolle herausholen zu missen.

Dieswird auch von der Umgebung besser akzeptiert, die sich sonst vielleicht
kontrolliert fuhlt, wenn man ein Messgerat zUckt.

Sehrbenutzerfreundlich, besonders fur EHS geeignet!
Erkann7 Storungsstufen durch farbigeLEDsnit verschiedenen Blinkmodi

anzeigen.

e Supersensitive Erkennung, entwickelt féiektrohypersensiblePersonen

' la) Vollstandig zertifizierteGenauigkeit funktioniert mit einer wiederaufladbaren
Batterie.

Einfachzu verwenden und zu versteherms ist keine technische Erfahrung
erforderlich.

[ k]| JRMMN /1 ] -0

< 0.02V/m > 0.06V/m > 0.2V/m > 0.6V/m > 2V/m > 6V/m > 20V/m
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https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://www.electrosmogtech.ch/micro-rf-detector

WiFt EMPFOHLENE LOSUNGEN

Router mit ECOWIFI- Router

reduzierter3 . Empfohlen WiFiRouterJRS Eco 100 D2 Full Fder das
WIiFi automatisch abschaltet, wenn es nicht benutzt wird.

1 Ethernet
« Netzwerkkabel

1N Einen Router aufTECGWIFI' einstellen.
it Das Wichtigste ist, detBeacori (Leuchtfeuer) auf 500ms
2 i +5! 13 oder sogar 1000ms zu programmieren und die Leistung so
seriesaiT weit wie méglich zu reduzieren

Alternativ: Schirmen Sie die Antennen eines
Standardrouters mit Alufolie alum die Emissionen zu

%dule 'PowerlLineAdapters 4 reduzieren Liebermehrere schwach®ViFisals eine starke!
o
= . it .
. - M & < P LOSUNGSUBERSICHT
g Abschirmhil 1. EthernetNetzwerkkabel
AN -z fur WiFi 2. Module fiir die Ubertragung Uber das 236Netz
TN E L 3. Emissionsarmer Router
- - 4. Abschirmhille (Reduzierung voWiFFEmissionen

Nutzliche INFORMATIONENWYIFisauf der Seitenttps://www.electrosmoagtech.ch/wifisolutions
VORSICHT vor WiFi in Schu2okument fiir Schulen hier erhaltlich -



https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/fr/p/jrs-eco-100-wifi-d2-sur-asus/
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://b00794c5-007a-4f83-9a09-7468658335ed.filesusr.com/ugd/12550c_f89b8ae23f80410dbab1287da37ee607.pdf
https://www.conrad.ch/fr/search.html?search=C%C3%A2ble r%C3%A9seau extra-plat &category=�t01�c17132
https://www.conrad.ch/fr/search.html?search=C%C3%A2ble r%C3%A9seau extra-plat &category=�t01�c17132
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/245-housses-d-attenuation-wifi-pour-modems-et-box.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/245-housses-d-attenuation-wifi-pour-modems-et-box.html
https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.mediamarkt.ch/fr/product/_tp-link-av1000-gigabit-passthrough-2176511.html
https://www.mediamarkt.ch/fr/product/_tp-link-av1000-gigabit-passthrough-2176511.html

Einstellungereines Mobiltelefor{@)

{ Réglages Données cellulaires
>0

0000 — Données cellulaires » OFF

ON p 4x/Tag

& 4

L ]

Y P
3G  Zellulardaten EINSG-Modus '

V/m-Emissionen bei 4G-H)x 3Gs
Achtung: Nach

jedem Aufladen
muss der
"Batteriesparmodus”

. e . wieder aktiviert
Mode économie d’'énergie » U werden!

Réglages

( Réglages Batterie

Q, Reglages

Kabelgebundene Kopfhorer oder Mode Avion - U ‘

Lautsprechermodus 54
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Flugzeugmodus, mobile Daten etc.

ACHTUNGAuUf demiPhonekann derFlugzeugmodusmanchmalWiFioder Bluetooth aktiviert lassen
tberprifen Sie dies! Da¥iF+ oder BluetoothSymbol erscheint dann imauer Farbe.

. WIiFi/BFSymbole WiFi/BFSymbole

In WEISS RFSendung . L in SCHWARZ keine
\/ | x®OX H HFUbertragung

Und achten Sie auch auf deBwischenmodu$ der mit einenfiHI8as Symbolangezeigtvird. In diesem Modus

ist der betreffende Dienst NICHT verflgladoer es gibt trotzdem eine R6endund

Dann mussen Sie den Dienst in déaupteinstellungerdeaktivierer @) dantinicht verbunden"statt "nein”

angezeigt wird.

Wenn der Dienstatsachlich deaktiviertist, wird das Symbol darsthwarz angezeigt

ACHTUNG auch wenn der Ortungsdienst bei Verlust aktiviert ist, sendet das Gerat jede Sekunde ein Signal,

WENN ES AUSGESCHALTET IST!

/.
(

BeiAndroid-SmartphonegSamsungiHuawej etc.) kann es je nach Version des Betriebssystems vorkommen,
dass dieDeaktivierung der mobilen Daten nicht funktionierDer Dienst isausgeschaltetaber die RFsendung
bleibt besteher Es gibt keine Moglichkeit, etwas zu tun. Es kann sogar sein, daskigeeugmodus die HF
Emissionen nicht abschaltet Das Verhalten des Telefons muss mit einem Messgeréat Gberprift werden

Wir haben sogar gesehen, dass sich das Verhalten andert, manchmal funktioniert es, manchmal nicht...
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MODEM

Netzwerkkab

el

mobile Daten AUS

€3 Bluptgoth

Internet, soziale
Netzwerke...

@ 5V Stromversorguni

(Kabel mit USE>
Stecker)

'S Ethernet
Netzwerkkabel

= LZD % o mit
S ceotellurique (:/)) o E RJ45-Stecker
: . o
% Lightning <§£ 3 <
O -Stecker B S <
E:o »
oV Stromversorgun I\N/ICL)J\L/%SORT
Y, (Kabel mit Lightni ADAPTER

B Stecker)

ffffff ~telurique  MODEM (WiFi OFF) .


https://www.samsung.com/sg/mobile-accessories/multiport-adapter-usb-ee-p3200bjegww/
https://www.samsung.com/sg/mobile-accessories/multiport-adapter-usb-ee-p3200bjegww/
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.phonelook.ch/fr/accessoires/adaptateur-multiport-lightning-vers-rj45-ethernet-lan-avec-port-alimentation-usb-c-blanc.html
https://www.phonelook.ch/fr/accessoires/adaptateur-multiport-lightning-vers-rj45-ethernet-lan-avec-port-alimentation-usb-c-blanc.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html

Mobile Gerate im Etherndiletzwerk: Null Strahlung!

Mit dem USBCGANschlusshat der NOVOdapter einen HDMI
Videoausgang fur Bildschirm / Fernsehg -

IPhone

Netzteil
5VDC USB

Netzwerkkabel

Karteikarte
mit RJ45Stecker

Lightning

LightningStecker

zeotellurique
(= Transformer linvisible

FOINNEX
Lightning
EthernetWired
Network Kit fur
IPhone, iPad



https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/
https://www.geotellurique.fr/
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html

PSEUDMOBILFUNKVERBINDUNG
FUR DESTATIONAREBEBRAUC

DIESE LOSUI(II)VERBRAUCI-E:'NORM
VIELEBMOBILE DATENND RECHTFERTIG
DIE EINFUHRUNG VON 5G

FESTFERBINDUNG FUR
EINEFESTRUTZUNG

DIESE LOSUNZ KEINBMOBILEN DATEN
VERBRAUCHINDBREITBANBIETET 58

OHNE DATEN

PROBLEM: Der ABO
FESTNETZ kostet 2,5x g0
viel wie der ABO MOBIRL




EMPFOHLENE NUTZUNG DES MOBILTELEF

Alch benutze di¢.autsprecherfunktionzum
Telefonieren.

Alch benutze zum Telefonieren
kabelgebundene Kopfhorer.

Alch verstaue mein Handg meiner
Handtasche

Alch halte mein Handguf Abstand

Alch tragemein Handynicht bei mir, wenn I
iches vermeiderkann. J'utilise la fonction haut-parleur pour téléphoner

Alch schalte die mobilen Dateauf meinem B A N —

Telefon so weitvie moglich aus
Ich bin dennoch Uber dasrmale
Telefonnetzund perSMSerreichbar.
Alchaktiviere WiFiund/oder Bluetooth nur,
wenn esunbedingt notwendig istund
schaltesie danaclganz aus.
Alchbevorzugedas Ansehen voWideosauf
einemkabelgebundenerComputer und
nicht auf meinem Handy

Alch vermeide esmein Handy inZug zu

' Je garde mon lélénnone a ulslance
benutzen Jpr— g5 59




Technik sinnvoll nutzen

diagnose:funk

"SvS "

Schutz-vor-Strahlung.ch

!

&

)
Alerte Romande aux R

d nts Arifciel

Digitalisierung ja. Funkbelastung nein.

Zusammengefasste Link

A Kommuniqué der Arzte fidie Umwelt:http:/ bit.ly/20Y 7mat
A Zeitschrift ECOSCOPE 02/2020Mff http:// bit.ly/3siDMuV
A EUROPAEM Guidelines 2046p:// bit.ly/30SUIBB

A Elektrohypersensibilitat (EHS) in Europtp://bit.ly/3Hzf| To
A 1EEE Spectrum 24.07.2018mp:// bit.ly/3bXkyFy

A BERENIS Newsletter Jan 2Q&ip:/ bit.ly/3lvcRtC

A SWISSCOMatent Nr. 2004/075583Akittp:// bit.ly/3tzE9Sd
A Resolution Nr. 1815 Europarétitp:/ bit.ly/3cFOFk4

A BerichtBioinitiative2012 Schlussfolgerungen:
http:// bit.ly/30UK5sD

A EMF and/oltage Gated Calcium Channéittp://bit.ly/2QinpRc

A 11.000 Seiten Dokumente aus dem Prozess gegen die FCC:

http:// bit.ly/3rlyuT]

A BAFU: Vollzugshilfe fir adaptive-8@tennen:
http:// bit.ly/3eZZgcn

A Brief an die Gemeinde (Sv8ip:/ bit.ly/3c52Rnv
A Brief an die Kantone (Sv8ijtp:// bit.ly/3s5rWV5

A Brief zum Einspruch gegen adaptive Antennen:
http:// bit.ly/3rZi9in

A Brief von ProfHardellan den Bundesrat: httpbit.ly/3IKOJImV
A VereinigungenRobin des ToitsPRIARTEMCRIIRENMAZB. .

. " )
info- ed
' irqf[otrmation panF EM Ffieldﬁ
5 S.//Info-emrt.c
“® B, O "irs/] KONFERENZ

https://www.info-emf.ch/brochures

https://www.info-emf.ch/valeurslimites

https://www.info-emf.ch/monitoringfr

https://www.info-emf.ch/facgfr

https://www.info-emf.ch/phonegate

https://www.stop5g.ch/5gfacteur-de-reduction

https://www.stop5q.ch/5get-antennesadaptatives

https://www.gigaherz.ch

https://pierredubochet.ch

EHSMCShttp:// ehsmcs.org

BAFU Adaptive Antennen 65394ttp://bit.ly/3cgx5Id

BAFU Erlauterungen zu adaptiven Antennen 65389:
http://bit.ly/31DImK1

AdaptiveAntennen Flyer fir Gemeinden (SvS).
http://bit.ly/3f6R6YA
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http://bit.ly/2OY7mat
http://bit.ly/3siDMuV
http://bit.ly/30SUlBB
http://bit.ly/3HzflTo
http://bit.ly/3bXkyFy
http://bit.ly/3lvcRtC
http://bit.ly/3tzE9Sd
http://bit.ly/3cFOFk4
http://bit.ly/30UK5sD
http://bit.ly/3r1yuTj
http://bit.ly/3eZZgcn
http://bit.ly/3c52Rnv
http://bit.ly/3s5rWV5
http://bit.ly/3rZi9in
http://bit.ly/3lKOJmV
https://www.robindestoits.org/
https://www.priartem.fr/
https://www.criirem.org/
http://asso-zonesblanches.org/
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-et-antennes-adaptatives
https://www.gigaherz.ch/
https://pierredubochet.ch/
http://ehs-mcs.org/
http://bit.ly/3cqx5ld
http://bit.ly/31DlmK1
http://bit.ly/3f6R6yA
https://www.info-emf.ch/
https://www.info-emf.ch/
https://www.diagnose-funk.org/
https://www.diagnose-funk.org/
https://www.alerte.ch/fr/
https://www.alerte.ch/fr/
https://schutz-vor-strahlung.ch/
https://schutz-vor-strahlung.ch/
https://www.info-emf.ch/docs-conference-08-03-24

Sous la direction du
Pr. Dominique BELPOMME

LE LIVRE NOIR

=

.
DES ONDES

LES DANGERS DES TECHNOLOGIES
SANS FIL ET COMMENT S’EN PROTEGER

Un guide pour tous

\ e

BIBLIOGRAPHIE

Préface de Michéle Rivasi

FACHBUCHER

https://lelivrenoirdesondes.fr

Praktischer

Leitfaden

https://www.ondes-expertise.com/livreprotection-ondes

https://editions-jouvence.com/livre/reduirdes-ondes

electromagnetiquesestparti

DieseBucher( )bietenviele Erklarungen und praktische
Informationen, um sich vor E;\Wellen zu schitzen.

4

Kurzer,
umfassender
Leitfaden mit 68
Seiten
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https://www.editions-jouvence.ch/livre/reduire-les-ondes-electromagnetiques-cest-parti/
https://www.editions-jouvence.ch/livre/reduire-les-ondes-electromagnetiques-cest-parti/

