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Qui suige ?

Mon nom est Olivier Bodenmann , né a Vevey en 1957. Ingénieur

électricien EPFLde formation, trente ans d'industrie dont 15 dans
le sans-fil, je me suis interessé au probleme de l'électrosmog des
1997 et jai ensuite developpé des meéthodes d'intervention simples
et peu colteuses pour le réduire au maximum . Habitant a peu de
distance d'une antenne de téléphonie mobile, jai commencé par
assainir mon propre lieu de vie, avec plein succes. Mon but est
maintenant de mettre cette connaissance et ces technigues a
disposition de tous, et de diffuser au maximum ces informations au
plus grand nombre, et de permettre ainsi de vivre au mieux dans le
monde "connecte" actuel. [www .electrosmogtech .ch]

ONFERENCE

https://info-emf.ch Exposition aux ondes électromagnétiques
i‘ Comment la réduire au maximum possible



https://www.electrosmogtech.ch/
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Trouver des solutions qu Mettre en pratique ces
fonctionnent pour moi et 32fdziraz2yao

pour les autres egaleme

Se documenter, prendre
conscience du probleme




POURQUOI PRENDRE GARDE AUX C.E.M.
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rayonnementnaturel (10*%). Phénomene aggravant, les communications radio
sansfil fonctionnent par «paquets» et que cbasses fréquencesinsi créées
affectentdavantage nos organismes et affecte augdre systeme nerveux
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All est important de comprendrequ@ S y QSad LJ & LJ
sent rien que cela ne nous affecte pd3espersonnes ont pu ainsi  §
developper desmaladies, parfois gravesans se douter que leur \.
origine, ou tout au moins ungartie, pouvait venir de la.

AOn peut étreaffecté sans en avoirraiment conscienceen mettant o
par exempldes symptomes de divels| dzE a dzNJ €t S OZ2 YL@ S RC
chose : fatigue, stresy, 2 dzNINA G dzNB X~ Y I .y I dzS R O A

AOn peutdevenir EHSintolérant aux ondes électromagnétiques)
sanssigne avertisselr O2 Y'Y S O Qdaucoup pefsdniegids
notre connaissancet laleurvie soudairo | a Odzt S X

Impossible de travaillewu que maintenant il y a des ondes partout
et aucune compensationle la part de I'Etabu desassurances.

A Cetteintoléranceest toutefoisreconnue comme un handicagn
GrandeBretagne, Norvege, Suedeput étre diagnostiquee par
des medecinspeécialisesréseau MedNISDr Calame, Mlilbert...)



https://mednis.ch/fr

Pourguol une Incertitude concernant ces effets ?

dexras Radiofrequency Research: Does Funding Matter?
Recherche suriles radio-fréquencesiiest-ce quelle financement importe ?
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"".-'} Molecular Sciences https.// pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33917298

fﬁﬁrﬂ https:// www.electrosmogtech.ch/documents

Review
Manmade Electromagnetic Fields and Oxidative Stress—
Biological Effects and Consequences for Health

David Schuermann * and Meike Mevissen 2*

International Commission on the Biclogical Effects of Electromagnetic Fields (ICBE-EMF)
Environmental Health (2022) 2192

https://doi.org/10.1186/512940-02 2-00900-9 EnUi ron mental Hea |th
https:// pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36253855

Scientific evidence invalidates

health assumptions underlying the FCC
and ICNIRP exposure limit determinations
for radiofrequency radiation: implications for 5G

nternational Commission an the Biological Effects of Electromagnetic Fields (ICBE EMF)

) -".\\\\

t:.-i‘-'f“ Health impact of 5G

Current state of knowledge of 5G-related carcinogenic and
reproductive/developmental hazards as they emerge from
epidemiological studies and in vivo experimental studies

gleries
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Our Bacteria: Are They Trymg to Tell us
Something? - Olle Johansson
Associate Professor | r

https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9771271

Biolnitiative 2012 4

A Rationale for Biologically-based Exposure Standards
for Low-Intensity Electromagnetic Radiation
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Compilation OB80 ResearcktudiesOn Cell
Tower Radiation And Health
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nécessaire de tenir
compte des effets
non thermiques sur
le corps humain
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*  Major reviews and original papers

Cnly adverse heallh aflects thraugh
— marve slimulation (up fo -10 MHz, limits from 2010 guidelines)
— heating (from ~100 kHz)

= Mo evidanos far

CARCEr

— alecirohypersensitvity
— infertility
— ailher health elfects

REJET total des effets biologigues =
non lié a 'échauffement dl._l corps !
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L'ICNIRP ne prend en compte que les effets
thermigues et les stimulations des nerfs
jusgu'a 10MHz. Elle nie donc les autres effets
comme le cancer, I'électrohypersensihilité ou
intolérance aux ondes (EHS), I'infertilite, etc.
Elle ne considére comme dangereuse que
I'élévation de plus de 1°C de la température
interne du corps, ou une augmentation de
température des tissus au-dela de 41°C. Et
ceci sur un temps de 6 a 30 minutes ! Aucun
effet & moyen et long terme pris en compte.

-

Echauffement des

tissus : + 5°C !
Adverse health effects identified

ICNIRP)

* Deap body temperature: increase =1 *C

J2 Q‘asic r;stz}ct%ny

*  Tissue lemperalune: lemperature =41 *C

Seuil d'effets
Echauffement sur la santé Travailleurs Public |
Al [ -
Core AT 0min  Jaw/ke 0.4 W/kg ooewie | [ 40W/m2 =123v/m
100W/m2 = 194V/m
Loscal AT & rmin 20 W/kg 2 10 Wike 10 2W/ike _
T 200W/m2 = 275V/m
Torsa) ADOW,/m2 = 288V/m
Jecal AT & min W0Wkg |2 0Whg |10 4Wikg
Local AT & min 200wW/mt | 2 100w/m’ | 10 20 W/'m?
X [Head & & min 400 W/m? 200 W/m! 40 W/ m?
Torso,
Umbs)  GH  ggec | 388V/m!  275V/m!  123V/m!
" WEBA whole body average
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https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/reveh-2022-0037/html

- PROCES CONTRE LAAXDCUSA

(FCC £ederalCommunications Commission)
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https://www.electrosmogtech.ch/ files/archives/1P2
550c 3fbe5757¢7ba404695e74e327¢955905.zip?d
nN=11000%20pages¥%20case%20against%20FCC.zip
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Pendantdes décennies, on a dit au public qu'il n'y aeaitune preuvede la nocivité des
technologies sans fil.

Lesallégations concernant lesffets néfastesde la 5G ont été qualifiées de "théorie du complot

Unproces historique contre l@ommission fedérale des communicatio(fSCC) conteste ces
déclarations et affirme que lesommages sont prouvést qu'il existe unepidémie demaladies

Récemmentles principales organisations de défense de I'environnement et de la santé qui ont
déposé le dossiernt presentem M Q pages de preuvea l'appui de leursaffirmations.

Do I Bof > >

Et le vendredi 13 aodit 2021, Gour d'appel des Etat&nis a rendu une décision historique qui
remet en question |'adéguation des directives d'exposition aux radiofrequendeda Commission
fedéerale des communications pour proteger la santé humaifigtps://ehtrust.org]

https.//www.electrosmogtech.ch/files/ugd/12550c_d2d2a89150424d2286664c374aa0539c.pdf
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/frfhome/themes/electrosmog/info _-specialistes/mesuregontre-l-electrosmog/electrosmogvue-d-ensembledesvaleurslimites.html

OFEV : Valeullimites de linstallation 5-6 /M

Lesvaleurs limites de l'installation de I'ORNI sont fixad#&re de précaution
Elleslimitent le rayonnement d'uneseuleinstallation.

A Lesvaleurs limites de l'installatiome reposent pasur desconnaissances
medicales owiologiques.

A Ellesont été fixées en fonction de critéres techniques, économiques et
d'exploitation.

A Il ne s'agit dongas de valeurs garantissant unenocuité.
A Leurrespect ne permet pas d'exclure toute conséquence néfaste pour la santé

A Alinverse, cela ne signifie pas non plus que des atteintes a la santé se
manifesteraient au cas ou ces valeurs seraient dépassées



https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/mesures-contre-l-electrosmog/electrosmog--vue-d-ensemble-des-valeurs-limites.html

COUNCIL OF EUROPE

Conseildd Q9 dzNP LJS n¥181BlJ

Cetterésolution 171815 signée par la Suisse et 25 autres pays européens, dems

A [8.1.1] de prendre toutes les mesures raisonnables NOBR dzA NB f QS E LJ; CONSEILDEVEUROPE | ¢
électromagnétiques,

A[B12]deNE G2 ANJ £ Sa T2YRSYSylUa aOASydl rawdchampsa RSa|l vV
électromagnetiques fixées par la Commission internationale pour la protection contre les rayonngmen
non ionisantsICNIR qui présentent de graves faiblesses,

A[8.1.3] de mettre en place des campagfeQ A y T 2 &tidsdndgibftisationaux risqueik QS ¥ ¥ S U a

biologigues potentiellement nocifa long terme pouf QS Yy JA N.ERBtyagastd Hiyidine

A[8.1. 4 de porter unattention particuliere aux personnes «électrosensibleatteintes du syndrome

Rifolérance aux champs électromagnétiques de prendre demesures spéciales pour les protéger

A [8.2.1] de fixer useuil de préventiorJ2 dzNJ f S dexpgpsitigh longHermi®aOx micreondes en
intérieur, conformément au principe de précaution,dépassant pad.6 volt par metre et de le
ramener a moyen terme @2 volt par metre,

_,&[8.4.3]I§Q QF 0F AaaSNJ t Sa asSdzft a rellaliedomfm[naaem@wﬁas @rinclpi? «dNYRA»S &
6la [26 !a wSlazylofée ! OKASOI o6t SX | dza asystemdsa |
de surveillance globalet continuede toutes les antennes,

F[844] de déterminerles A SdzE RQA Y LI I yial G A 2 YGSIR/ISUMEFQ @iiod WWIA)GSIMS

non pas en fonction des seuls intéréts des opéeratemnsis erconcertationavec les responsables de

collectivites territoriales edvec les habitants ou des associations de citoyeascernes. ,



http://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-fr.asp?fileid=17994

Phonegate : la Suisse aux abonnés absents

IMPORTANT
1. Il serait illusoire de croirdj dzQ d:

A
PH[ NEGATE

ANFR

AGENCE NATIONALE DES FREQUENCES

[FRANCELe sont maintenant 54 modeles de teléphones portables
identifiés comme dangereuxpour la santé des utilisateurs,qui ont été

2.

appareil avec un DAS de
1.95W/kgserait sans danger

£ 2 NB |j dzQdzy | dzi
2.05W/kgserait au contraire
dangereux ! (Limite2.0W/kg)

[ S 51 { yQSaid |ljd
dissipation thermiquedans le

soit retirés du marché frangais, soit ont vu leur Débit RQ! 6 & 2 NJ_JLth& ¥t les valeurs admises

SpécifiqugDAS fairef Q 2 IR @ diyisBa jour logicielle

[SUISSENl y Qa2 AUCUNERNSstance publique qui soit concernéepour
procédera destestsde DASde telephonesportables

En Suisse)a conformité de cesderniersest donc uniguement assuree
par les fabricants euxmémes et les utilisateurs y Q 2d6nic aucune
certitude que leursappareilssoienteffectivementconformes

www.phonegatealert.org
https:// phonegatealert.org/francdiste-portablesdangereux
PhonegateAlert Suisse https:// www.info-emf.ch/phonegate

3.

sontsans rapport avec des
effets biologiques intervenant
bien endessous de ces valeurs
officielles.

Les nouveaux appareils ont tres
souvent un DAS hors normes.
Exemple iPhone 16 DASéte

9.3 W/kget tronc 8.9 W/kg

Voir calculateur DAS ici 12



https://phonegatealert.org/ressources/calculateur-das/
https://www.anfr.fr/recherche?L=0&id=886&tx_solr[q]=base+de+donn%C3%A9es+DAS
https://www.anfr.fr/recherche?L=0&id=886&tx_solr[q]=base+de+donn%C3%A9es+DAS
http://www.phonegatealert.org/
https://phonegatealert.org/france-liste-portables-dangereux
https://www.info-emf.ch/phonegate

Effets des ondes EM sur la fertilité masculig& (i dzR UniBES

[www.20minutes.ft : «UneétudeR S f Q! Vv A @S Nigdlisé&surplis dB £80@ horBmes de
18 a 22 ans lors de leur service militaire, sur une péeriode allaB0@B a2018 amontré que les
hommesutilisant leur telephone plus de 20 fois par jour ont 3@ de spermatozoides en moins

j dzS§ OSdzE ljdzA f QdziA®SAA&ASY G dzyS F2Aa& LI NI ASYl

A[QSYRNRAGO 2G S GStSLK2YyS S,
facteurderisqu& 2 NJ 0S|I dzO2dzLd RQK2YY
poche avant de leur pantalon, endroit proche des testicules.

A Problémecar les téléphones 3G/4G/5@aloguent presque
sans cesse avec interngta le reseau de données mobile donc
émissions tres fréguentesguasiment en continu.

A llestinexactde prétendrE O2YYS S RAG f
RSNYASNARA (GSftSLK2ySa SYSGGSy
contraire.” Yy 2dz@Sl dzZ 2y yS aS F20

A Lest LIA O4n RQS Y ASE Aohtdlys fofts/en MtenSit
| dzQSY Y2RS nDy¥ Si4 Sy Y2RS n
mode 3G
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https://www.20minutes.fr/sante/4060694-20231103-trop-utiliser-telephone-portable-impact-qualite-sperme
https://www.unige.ch/medias/2023/le-telephone-portable-nuirait-la-qualite-du-sperme
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A Phénoméne de résonancdes molécules
@- ! N 2 soumises a un champ électromagnétique
& N se mettent aoscillera cette fréquence.
v

| | [ QSTFSO LINAYOALI f Sa
bending yaaussk QI dzii Nb a mesdliarg NI O
¥ j— de cette oscillation des molécules dans la
‘:.C. matiere vivante On ne peutvraiment pas

symmetric stretching

LING & dzLJLJ2 gue pButta@isihd S (i
certaine fréguence en se basant sur des
frequences plus ou moins voisinéxes
recherches specifiques sont nécessaires.
vibrational motion rotational motion translational motion [International Journal (mncoloq\]'

mm) / S3 STFSOa yQz2yid L.
Les processus biologiques sextrémement complexes S (I i3/ dzpelj de@mps

les rayonnements radiofréquences etaient tres faiblext lesémissions numérigues
pulséesy Q2 Vi ONI AYSY(d LINA §uink fermie@davinglBsNI | y O S

00 o

asymmetric stretching



https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

LYGSNY QiAzy RQdzyS @RMIRaBedaInhatiore vivhidieY2)

A Polarisation :autre facon importante par laquelle les ondéectromagnétiques
interagissent avec la matiére. Elle seréfeie @2 NASY U 1A 2Y R@@dyK
onde électromagnétique. Les molécules dans certains materiaux peaverit t A 3y
réponse & un champ électriqe /| QSaid €S OlFa RSa Y2t SO
OA D yiZ Rdz €léeckiguenpenzéhargébsbadpolatigaydi du signal radio
émis par les antennes est en principe verticale, mais les signaux emis par les appal
mobiles sont bien sudr dans toutes les directions possiples.Journabf Oncology

champ électrique oscillant

A mm) / Sa STFSGa yQzyd LI

distance \

champ magnétique oscillant
15


https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf
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A Modulation : on utilise différents types de modulation, celles utilisées pour la 4G et |
PD RAFTFSNBYI RQIFIGSO | Rom® |[fFS YoSD/ ditzidarst
séquence directe»/(-CDMA, alors que la 4G utilise une technoloBi€ S (i | f SY S
spectre a saut de frequen{®FDMA. La 5G utilise aussi cette derniere, mais avec en
plus un multiplexage temporel. Une modulation de phase est utilisée @4&k) qui
est egalement susceptible de produire des effets spécifiques sur les moléecules
polarisées de la matiére vivante. mmmp/ S& STFSia yQ2yda LI

A Transmission par paquetscaractérise les transmissions numeériques, particuli@remer
fl pD Rdz FIAG Rdz T RdzLX SE (SYLR2NBfn ot
tres basses fréquences, de guelques Hz a quelques dizaines de Hz. On les nomme
(ExtremelyLowFrequencieget elles ont des effets notables, non seulement sur les

mecanismes biologiques mais aussi sur le systeme nepsxural.
Paquets de données

16



https://fr.wikipedia.org/wiki/Direct-sequence_spread_spectrum
https://fr.wikipedia.org/wiki/W-CDMA
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89talement_de_spectre_par_saut_de_fr%C3%A9quence
https://fr.wikipedia.org/wiki/OFDMA
https://fr.wikipedia.org/wiki/Modulation_d'amplitude_en_quadrature

Ly 8N} OGA2y RQdzyS 2yRS St SO0 NR @)

Pour pouvoir transmettre du tres haut débit, le schéma « LOAM
modulation «QAM» est augmenté, on transmet ainsi plus —— 16-QAM
., o’ 7 E4'DAM
de symboles par unité de temps, doplcis de données 256-QAM
Amplitude +1 Amplitude +1 Amplitude +1 1084-QAM
SRsaRaas HHHHHTE
®®®®, _seeeeeee|, i s o
v g ML L ] o I
59 O |® O Zlessseses iiiiiiiiiii]
0 00 T T S
Amplitude -1 Amplitude -1 Amplitude -1

16-QAM constellation 64-QAM constellation 256-QAM constellation

Mais la conséquence est uaggmentation du taux

RQS NNE dzNBE R Silapuisbayick Yahsinised e g5
perturbations (bruit radio) restent les mémes. Donc : A A R A UL A A A A A A A A )
A!/'l T Da9b¢!' ¢Lhb 59 [ ! t!IL{{!'!b/?9 - wt U

: ., . - ' _ Rapport signasur-bruit [dB]
Et ceci a bien évidemment des consequences sur le vivant

50.00

Autre conséquence, due au schema de modulation
augmenté DES «PICS» ELE'dafs le signal transmis. E_

termes techniques, un «PAPR» élevé (rapport entre legw
valeurs de créte et la puissano®yennedu signal radio) ...
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LYGSNF OQUGA2Y RQdzyS 2YRS St SOUNRW®B) -

A Effets sur les mécanismes biologiques [International Journabf Oncology
/ Ouverture des canaux calciques voltagpendants des cellules (VGCC), ouverture de

la barriere hemateencephalique, interaction avec des bacteries (pséaphylococcus
aureusdans labandedes@ DIl | 0 F3ITFE 2YSNFGAZ2Y RS&a 3

Réf .«EMFEffectvia VoltageGated "
\ CalciumChannels [Dr. MartinPal] » Stress Oxyd atlf

calcium

(( ) 6SalLls O0Sa NBI QROSPS

rayonnement HF pulsé
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https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_9b532957c3ed47edac7d622d224edee7.pdf

LYGSNY OGA2y RQdzy S RMNRaSetadiati®rd vivhide d) 3
Autres effets RQdzy S Y| YASNDBE 3ISYSNIft 8Pb2Q02dzB A 88 Y
électromagnétiguesle toute provenance :

A Téléphones portables, tablettes, ordinateurs, montres connectées, oreillettes
Bluetooth, hautparleurs sandil, objetsconnectésR A @S NA X

A WiFi

"

A Téléphones sanfil DECT Q G %Q

A Antennes de téléphonie mobile %
A Antennes radio DAB+ / télévision numérique e o

A Radars civils et militaires, radars anticollisions @ -M-
A Satellites pour les télécommunications mobiles @ w

A Courants porteurs en ligne / compteurs intelligents
A Lignes a haute tension, réseélectriquedomestique

A
=8

mm)/ SO (STFFSG O2010GlFAtn , .
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EUROPAEM : valeurs admissibles RNI en fonction des technc
V/m = /377 (W/m?)

Tableau 3: Valeurs indicatives de précaution pour les rayonnements radioélectriques.

Source RF Exposition Exposition Populations
Peak Hold de jour de nuit sensibles"”
Emission radio (FM) 10'000 pW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m?
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m?
DVBT 1000 pW/m? 100 pW/m? 10 pW/m?
GSM (2G) 900 a 1800 MHz 100 pW/m® 10 pW/m? 1 pW/m*
DECT (téléphone sans fil) 100 pW/m® 10 pW/m* 1 pW/m*
UMTS (3G) 100 pW/m? 10 pW/m? 1 pW/m®
LTE (4G) 100 pW/m’ 10 pW/m? 1 pW/m?
GPRS (2.5 G) avec PTCCH* 10 pW/m* 1 pW/m?* 0.1 pW/m*
(8.33 Hz pulsation

DAB+ (10.4 Hz pulsation) 10 pW/m* 1 pW/m* 0.1 pW/m?
Wi-Fi 2.4/5.6 GHz (10 Hz 10 pW/m® 1 pW/m* 0.1 pW/m?

pulsation)

+5G72

MAQANNK2KYHITH+TKYZX

MANNK2KYHIndc+tKYZ

EUROPEAN

A

2VIm a 0.6V/m
EHS : 0.2V/Im

ACADEMY

FOR ENVIRONMENTAL

MEDICINE

0.2V/m a 0.06V/m
EHS : 0.02V/m

0.06V/m a 0.02V/m
EHS : 0.006V/m

MANK2KYHT n®PHEKY
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SATFSNBy:GiSa (SOKy2f23ArAS8as
En parcourant différentes études, on peut en déduire quelques regles générales :

A Le vivant est davantage impacté si une pulsation est préserlte dans unAsﬁcéff’arencd ’
| QS&ad LI2dzNJjdz2zA f Q9! Wht ' 9a OflaasS RSTI 2N
Signal de bhalise

A II est a craindre que la 5G ne tombe aussi dans cette méme categduéalt Justement de
LINBASYOS RQdzyS LJzf 4aF A2y NB3IdzZ ASNB RI
Alone> sera active.

A Le vivant est davantage impacté si des «pics» importants sont présents dans un signal
Ceci expliquerait pourguoi la 4G est moins bien tolérée par les gens sensibles que la 3G.
Et aussi, pourquoi la 5G est encore moins bien tolgré&erencd.

Al SOA SELIX Al dzS LdmaizNdjrathid axisté depulsBemtarss$) as balidel

A Laprétendud Yy Sdzi N} f A0S (SOKY 2 fca? Ehaéh sis9asewled RMS LI
qui est unemesure de puissance émise ou reguet qui ne prend pas en compte les effets
biologiques. o



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26346766/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26346766/

Effets possibles des ondes électromagnétiques pulsées

Les effets des ondes électromagnétiques pulsees dans les domaines de fréquences
utilisées par la téléphonie mobile et le WiFi sont variables selon les individus. Cependant,
en regle génerale on peut rencontrer les affections suivantes, par gravité croissante :

A Maux de téte, migraines

A Insomnies, nervosité, hyperactivité
A{SyaldArA2y RQlF@2ANJI f I
A Fourmillements, paresthésies

A Pertes de mémoire, vertiges, désorientation
A Douleurs muscles/squelette (fibromyalgie)
A Troubles digestifs, intolérances alimentaires
A Troubles visuels (vue qui baisse)

A Troubles cardiaques (palpitations)

A Troubles musculaires (tremblements)

A Hypertension

A Acouphénes

A Anxiété généralisée, dépression

A Difficulté de concentration, brouillards. téte
A Fatigue généralisée sans origidentifiable

A Sensation de brdlures sur la peau et dans le corps
A Etat inflammatoire généralisé

A BimigutioR deyadertitid/ stédliel dz

A Allergies, érythémes cutanés, éruptions

A Augmentation des métaux lourds dans le cerveau
A Augmentation du taux de glucose dans le sang

A Inflammation intestinale, maladie d@rohn

A Modifications du sang et de la moelle osseuse
A52YYl3Sa t fQ'5b -

A Maladies autemmunes %’;ﬁ
A Glaucome 6 5
A Diabéte 2

A Crise cardiaque g

A Sclérose en plaques
A Leucémie, cancer, tumeudiverses



Quelles frequences pour la 5G

Plusieurs bandes de fréeqguenceant utilisées:

A Unenouvelle bandede 700 300MHz pour objets connectés + —m
telephonie enintérieur. Emission permanente.

A Une nouvelle bande vers 1.4GHtite «SDL», pour le
telechargement fupplementaryDownloadLink).
Emission a la demande.

A Réutilisation de la bande 1.8GHz a 2.6Gidnr la 5G dite «de
base» ou encorewide», avec les antennes déja en place.
Emission continue, pas de mode adaptatif.

A Une nouvelle bande d&8.4GHz 3.8GHpour la 5G haut débit
(«<5G+» ou tast») pour la téléphonienobile enextérieur,
voitures autonomes, robots, etc. Emission a la demande si
antenne adaptative, mais emission contindie signal de balise.

A Unenouvelle bandeLJ2 dzNJ -hatt di#bit} dahs les 26 a
28GHzpeut-étre pluspar lasuite (40..60GHz a 300GHz).
Emissions non encore clairement définies.

Nonencore allouéeen Suissepour lemoment (2024).




DIFFERENCES ENTRE 4G et 5G : METHODE DE TRANSMISSION DES DC

Lt & I RQlIdziNBSa RATTSNBY OS éTD?\lH\&’B[_)M!S}@Ni_)IZUIQ’JL@é(Z YFA&a O

importante car eII(,e resglte en urteangmlss_,lon - COMM. ANTENNE UTILISATEUR

davantage «hachéegui a desffets biologiques négatifs COMM. UTILISATELRANTENNE
N en particulier sur lesysteme nerveuxXidem queWiF). N
(ID T Ll

L 0 &)
<4 FDD: REQUENQYVISIONDUPLEX 2 o Z
<L f-g S A
S° LLl N LéJ
LL CANAL ANTENNEUTILISATEUR % LL D
O ‘ DD: O LLJ
> DOWNLOAD | p 2 &
= R %
o| UPEOAD T ¢ o .
'E',:J CANAL UTILISATE’JRNTENNE — o
LL » L >
TEMPS TEMPS
N == =~
4 LTE 5G «WIDE» 5G «FAST»
Bas débit; Antennes standard Haut débit- Antennes adaptatives

frequencesmax. 2.6 GHz frequences 3.4 a 3.8 GHz
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DIFFERENCES ENTRE 4G eABGENNES ADAPTATIVES

[infos : https:// www.stop5q.ch/5eet-antennesadaptative$
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https://www.stop5g.ch/5g-et-antennes-adaptatives

RAPPORJIFEV «TELEPHORTERAYONNEMENT

«EtantR2 y'y'S Ij dzS t QS JI f debyerh@ddns & dzMpst |
LI dzis O 1jdzS &adzNJ OStfS Rdz Y2ZRS RQSE
augmentation de la valeur limifde principe de précaution subit un certain

assouplissement ayant pour conséquencelumzd YSY O U A 2Y R
des personnes vivant a proximité des antemnef®p.cit. page 9388.3.3.94

& o &

S %, 56 P oS
(P)=3

MM

200 250 300 350

) .

Moyenne
sur 6 min

-
>
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https://docs.wixstatic.com/ugd/12550c_dacf33ffba7d4ae8addc2e7c8b20b6ae.pdf

=~
Quelques problémes avec la 5G

Pas de mesures fiables du rayonnement des antennes 5G.
CQSELRaAlAZY Sald OF f OdzZ SS G KS2 NI dzS
| es émissiondes antennes 5G somhoyennées sur 6 minutes, ce qui permet
RS& RSLI aaSYSyida AYLERNIIyda o 2dzljdz
La vérification automatique des antennes ne fonctionne pas comme attendu,
SUlFyd R2YyYS |jdzQl SO fI oDknDZX Rejet
SO I p B-E? Quidgusra nous §axkhtir de ne pas étre surexposés
wlk LISt 2ya ljdzS £Sa SYaAaarzya RSa |yl
des opérateurs ewmémes et non via un contrble indépendant.

9y RSLIAG RS&a yiuSyySa IRFLIWGFOGAGSA |
utilisateurs, le rayonnement global augmentera avec la multiplication des objet
connectés et le signal permanent de balise (synchro) de la 5G
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https://www.ktipp.ch/artikel/artikeldetail/handy-antennen-jede-fuenfte-strahlt-zu-stark

Résumér Q dzy S S (i dZ|== [Aﬁa@l&lﬁicﬁl dhddeSical Case Repprts

Rapport de caslLes deux parents et leurs trois enfants ont développé des symptdmes du syndr
des micreondes alors gu'ils étaient en vacances a proximité d'une tour 5G.

Cetteétude a montré qu'undamille entiere, composée de deux adultes et de trois enfants
mineurs, a développée des symptomessjundrome des micreondesrapidement apres son
arrivee dans une maison d'eté situed 25 metres d'une tour 5@u trois opérateurs de
telecommunications avaient installé des antennes 5G.

Les symptdmes ont disparersque la famille est retournée dans sa propre maison ou le
rayonnement RF était beaucoup plus failkl&tude a confirmeé les résultats de nos précedentes
études de cas montrant que les stations de base 5G peuvent provoquer le syndrome des micre
ondes chez des personnes en bonne santé dans un court lajgsrdps.

https:// acmcasereport.org/wgontent/uploads/2023/12/ACMCR12-2046-1.pdf

Rapport de casUne femme de 52 ans en bonne santé a développé un grave syndrome des mi
ondes peu apres l'installation d'une station de base 5G a proximité de son appartement
https://acmcasereport.org/pdf/ACMCGRL0O-1926.pdf



https://acmcasereport.org/wp-content/uploads/2023/12/ACMCR-v12-2046-1.pdf
https://acmcasereport.org/pdf/ACMCR-v10-1926.pdf

5G MODE «STANBLONE»> IMPLEMENTATION PROCHAINE

La 5G en mode «Non StandAlone» (NSA)utilise 2 dza |j ldz@h O A [doc ANFR
pour les connexionsdes appareils,et la 5G pour leur deélivrer les
donnéesa haut debit. Enmode «stand-alone» plusbesoinde 4G.... >

A~

5G

1 3
( ) ( ) 5G standalone:
synchronisation des
signal de antennes sur tout le pays

synchronisation _ _ _
20ms =» signhalisation 50Hz

TEMPS

0000
antennes

danstoutes les la population
directions en simultane [ECOSCOPR-2

[réf. ANFER /
Les impulsions de '
synchro sont émise Quels effets su .



https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/harmonisation-des-trames-5g-aux-frontieres-tout-savoir-en-4-questions
https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/coordination-aux-frontieres-dans-la-nouvelle-bande-5g-35-ghz
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/oekoskop/ecoscope/ecoscope_2_20_zbornik_tableau1.pdf

Etudes et monitoring du rayonnement, problématiques liées (1)

A Uneétude de grande envergurenommée «dnterphone» a été conduite entr€000et 2010
pour vérifier lepossibles impacts surlasan€Sa LISNE2Yyy Sa dziAt Aal
O2YYdzy AOI GA2Y Y2 pdstonciaded iffctsozBrifficayifQl g1 A

A Cependantette $ [’l dzRS I S S NBltAas S !'£!b ¢apﬂam£éélaé 2 N

o A / I A

f QS@2f dziA2Y RS .htﬁ)é./[lrrﬂerpluloheZafcdfr wWSTod RS fQ$u

Volume mondial de données mobiles 20P®22
120-108

Volume2022=30xvolume 2015
Et environd00Xvolume 2010

<2010 -

I3
s
| ”
|III||”|IIII|H
a4 a1 o4

4108 < w
2015 2022

ements (04 2022) 30

a1


https://interphone.iarc.fr/

Etudes et monitoring du rayonnement, problématiques liées (2)

Monitoring suisse le dernierrapport de monitoring 2022quoique tres bien fait, peche
néanmoins sur quelques points importants :

AP-a RS YSadzaZNBa t f QA ylieuk pdurtanizabbndaminentirratids S a
de RNlavecledWiFi€ Gl of SG0Sax 2NRAYIFGSdzZNAE GSft S|

[ S& YSadz2NBa Yy Q2y (cofdrst éBdowsids dcrdatius R y a f

A Pas assez de mesursar les lieux de travail @ ‘ a?
o

ZONE
A Lespoints de mesures fixeent été choisis dans des endrois2 1 S4& RS LJSdz R
de telephonie mobile toutes distantes de >200m. Elles ne sont de passituees dans
t S& LINBYASNA f ASdiES)Rddaknést A&l GA2Yy &Sy aAo


https://www.info-emf.ch/monitoring-fr

QUELQUES CAUSES POSSI BLE L8 L~ : |
RN| SYSTEME LIMBIQUE St REE O Fl_g_YI u 7‘ ) dzS
-- au RNI, aussi nommeée «EHS»

En Suisse, envirdit0%de la population a une
sensibilité au RNI, et envird®sont impactes
suffisamment serieusement pour ne plus pouvoir
UGN} g Aff SNt OlFdz@aS RS

(la surface du cercle rouge est le 10% de celle du pays)

ol

MALADIE

DE LYME

90%

MERCURE P
PLOMB .
CADMIUM NI cenemioue

ALUMI NI umé ADN

[*NOTE : hypotheses non validées médicalement] 52



ORDRE DE GRANDEUR APPROXIN EFFET RETARD DES RNI SUR LES
DES SENSIBILITES DES «EHS» AU Oh 1-2h 4-24h

<0.02 <0.20 > 0.20
V/m V/m V/im

START

@ («1») (((l») ((cr)) ((<l>)) @

Les sensibilités des personnes EHS audeRi non Ceteffet retard estprésentla plupart du temps.
seulementtrés variablesmais aussilépendantesdu Saduréedépend des individugd NA S RQ
type de rayonnement (3G/4G/5@ViFi Bluetooth) a une autre etdépend du typede rayonnement

On tente ici de donner des valeurs moyennes indicatives.(3G/4G/5G WiFi Bluetooth)



Réseau suisse de conseil médical ptEHS M/edNIS

MedNISest un réseau de meédechtonseilsgépartisdans toute la Suisse aupres
desquels les médecins de famille peuvent adresser leurs patients et patientes pour un
consultation spécialisée sur le rayonnement non ionisant et la sgmtéw. mednis.ch/fi

MedNISpropose auxpersonnes EHS de 18 ans et prasidant en Suisse derticiper a un questionnaire
FTAY RQFYSEAZ2NBNI fSa O2yyl AlafasletyinSciptionsivoviv.S1gdiidch A || d

A Lescollaborateurs de MedNISont spécialisés danstaédecine environnementalet donc
dans les maladies dues aux influences de I'environnement

A llsconsidérent le patient sans préjugéd ne le placent donc pas d'emblée dans la "case psy
car ils sont habitués a considérer les influences de I'environnement comme une cause de
maladie

A On regrette cependant que la détection du syndrome EhtSsoit pas faite au moyen dests
biologiques tels que décrits par [EN3> . S f LI2a¥iMiS dectddzrmig@RGP), mais
uniguementsuf QF 6 aSY OS RQI dzi NB S gubXessddteni lasafients.dzE

A >>> FlyerMedNI$ .



https://www.mednis.ch/fr
https://www.mednis.ch/fr/participer-une-etude
https://maisonsaine.ca/article?id=100441
https://www.info-emf.ch/_files/ugd/c5f01a_1d3d1c1c1b154191b379e7f108e85827.pdf
https://www.mednis.ch/fr
https://www.mednis.ch/fr

Plaidoyer pour un meilleur respect des EHS (1)

Etant donné le nombre de plus en plus important de personnes souffrant de ce syndrol
on ne peut que souhaiter que des dispositions soient prises lpouer les rayonnements

-
L MEDECINS ET AUT
@ PROFESSIONNELS

L SANTE

r

HOPITAUX ET AUTRES
CENTRES DE SOIN

 BALDAQUI
PROTECTI(
ONDES

SANS DATA



Plaidoyer pour un meilleur respect des EHS (2) /\/\/\

Lenon-respect actuekonstitue undéni de utoyennetelesLJS NBA 2 y V' S a
NB S € t §Y8yu ft AO I,\I\Bg RQI f ¢ Sd&le'luSamsAtltﬁieSJgrgiiaMJ L fA
violationRS I [/ 2y auAlddziAzy adzhaaSZ RS YsYS
On ne peut donc que souhaiter, demander, exiger quedig®ositions soient prises.
A Que ces lieux publics évitent autant que possible tout rayonnement fort
A Restaurants ] | |
A Cinémas, théatres e € t cecih seral t
A Bibliotheques, musées @ aussi un benéfice pour la

_ ] santé de toute la population
A Magasins, bureaux, écoldgs>documen)

EtINDIQUER clairemermiu se trouvent desources de rayonnement haute frequence.
Les mémes regles décrites préecedemment sont applicables, toutes ou en partie, selon les cas

A Que le rayonnement soit aussi limité au strict nécessdite qui est techniguement possible de faire)
dans les rues des villegn accord avec ld$5 O2 YY I VRI GA 2V & Rdz [/ 2y aSAht

A Et enfin,«last but not leastpdeszones blanches ou quablanchesen nature, et degmmeubles
protegésdans lesquels le rayonnement serait tres failtdla.Suede, cela existe !
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https://b00794c5-007a-4f83-9a09-7468658335ed.filesusr.com/ugd/12550c_f89b8ae23f80410dbab1287da37ee607.pdf
https://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-fr.asp?fileid=17994

Plaidoyer pour un meilleur respect des EHS (3) A’\m/‘n\

[ S

A8YRNBYS RQAVYU2{ Sddhlghersired ediErmadtyl BsBndportard de{ 0

S

comprendreque lespersonnesEHSoNt aussi envie de vivre et de particip@rdes soirées, reunions,
etcX Merci de prendre en compte leurs demande®arfois aussi a dessenements publicsu le
rayonnement HF peut étre tres présent et |a, trop de monde, impossible de demander quoi que ce

{itygg/’
24

MODE

Quand le groupe est petit, on peut demander de

couper leWiFiet de mettre legéléphones en mode

avion, servicediFiet Bluetooth désactivésen

espérant que la demande sa@tceptéeet respectée

AVION ? {ﬂ% ﬁ\‘ § ,)

Quand le groupe edtop grand, impossiblede faire
une demande. Mais cela ne veut pas direlzQ 2 y

souffre plus du syndrome EXS 2dzaaS |jd
OK2AE RQlééSLﬁSNJtSé A
durer parfoisongtempsl LINB & W@’ J2

}

)




Vers un basculement du consensus scientifique puis politique ?

Les personnes EHS sont |la preuve
THE SCIENTIFIC AND MEDICAL NETWORK vivantel] dzQAt e k| OUdzS
| PRESENTS probleme avec notre expositio@aux
ondes électromagnetiques artificielles,
en particulier (mais pas seulement)
celles utilisées pour les communications
sansfil. [Déclaration de Bruxelles, 20115

Des effets biologiques observéekja
avec des valeursien plus faibles que
les limites officielleanontrent que nos
organismesont bien affectés

Des effets sanitairesont présents ou
non selon les capacités de résistance et
de régénerationndividuels

Uneétude de grande envergureerait

WEDNESDAY, 27 DECEMBER 2023 « 7-8:30 PM (GMT) nécessaire pour fairbasculer le
WWW.SCIENTIFICANDMEDICAL.NET/WEBINARS /
consensus 38

A F.UNCTIONAL IMPAIRMENT
DUE TO A TOXIC ENVIRONMENT?



https://www.stop5g.ch/_files/ugd/12550c_94fc1bb04f0b43dba528e495c0781d48.pdf

=

~ https://www.20min.ch/fr/story/les-clientsde-saltdevraientbientot-capterle-reseaude-spacex555319765103
«A partir de fin 2024, les abonn&sltpourront rester |
connectes via la messagerie texte. Le service sera etendu a |
voix et aux données en 2025. Cela garantira une couverture
G201 tS | SO O2yySEA2Y RS &858
panneR QS f SXJBANRSAR U S

L h

;"’ http:// direct.starlink.com -

- oL ERC N |
5 -5 \\
U alobe

o | ,

C P Le probléme est toutefoi QS @ | fagmhbidient §lobatles ‘
Lo M satellites,particulierement du fait de leutrés grand nombre Cette possibilite rend |
plusieurs dizaines de sociétés veulent mettre des dizaines CfRICEUIL I EEEEREC I
YAttt ASNE RS & +icdlénie krividmnentnidl 2T

antennes partout sur le
2 Actuellement, ce rayonnement est @essous de 0.5uW/m | EEREIHITI(E ~‘

ondamMnzk YOI € AYAGSSaRSSowns BrdzNINSEERAUCSIJERESEIL INBW | ¢
mmWaveMeter» (2040GHz) '

¢


http://direct.starlink.com/
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1335-978-safe-and-sound-pro-mmwave-meter-mesureur-d-ondes-millimetriques-hautes-frequences-20-40-ghz.html#/321-options-safe_and_sound_pro_mmwave_antennes_stub_horn
https://www.20min.ch/fr/story/les-clients-de-salt-devraient-bientot-capter-le-reseau-de-spacex-555319765103

Quelles solutions pour les personnes EHS ?

A Trouver un endroit abrité desondeg QSa i LI & OK2&S [ A4S$SS® as
AFNFYOIGAOG ljdzQAf S NBadoSood ! yS yusyys LJ
F LILIF NBYYSY O AYLINROFOESET OS ljdzh RSO2dzNJ 3S

A De plus en E)IuAs de EHS choisissﬁelgl A 9 A VG B offte Y& Odbible avantage de pquvow se
RSLI I OSNJ 4A dzy SYRNBAGO yQSGlAG a2dzRIFIAYSYS
Aal Aa O2YYSYyud NBaluSNI Sy O2yial O4 | &Sesterdzy NB
connectéesans toutefois étraérradié ? Des solutions techniques existent, comme par
exemple internet par satellite (estarling. ' * al Aa ORugeqis fadile !

] e Il faut toutefoisS GA U SNI RQ
& le routeur WiFiet opter pour

f QF RF LIG I G S dzNJIINE :

Tldzi RAALIZASNI .

le plus loin possibl€le cable

fait 15m) de facon aviter les

rayonnements latérauxde

- QI YyOGSYYS LR2AYG:!

Unblindage latéralpeut aider.
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https://www.starlink.com/roam
https://www.starlink.com/roam
https://www.starlink.com/roam

- Ondes EM millimétriques (OMM)déploiement mmWave

- — Mauvaise propagatlon dans 5GMACRQCELL 5 /s

S EQHiY2aLKSNBZ b 2 o(mé,gnggdgppatfge
~Un grand nombre desmall

Les cel\l\ules de moins @&V
sontSEOf dzSa . RS

-
-y
-y
--

cells> est donc nécessaire. T~ ——— Desdépassements a
— [réferencq C SMALL CEL(SBW)-~- des valeurs limiteg/" \
=1 S~
@ sontdonctrés

o 2 probables
@)
O o

O
(@)) S
c p
L0 S

>

—i

(@)
(S
o))
O Rayonnement global augmentéu fait de laproliferation des ]
-- smallcells desobjets connectéset desfaisceaux des antennes stadldr A N
©

adaptativesqui envoient les données awsmallcells». des«smallcells>


https://www.essentracomponents.com/en-us/news/guides/guide-to-5g-small-cells-and-macrocells

LAFOLIE'DES OBJETS (OU DES ENFANTS?) CON

You always have full control over your baby's sleep,
\f well-being and health.

Still Baby GmbH

Eschfeldstrasse 2
6312 Steinhausen
wwwi_still_swiss

Phone: 041 741 60 48 PA;@ERS «LUMI>

E-Mail: info@still.swiss = " ]
‘ ¥ _

La couche connectée par Bluetooth ! Ainsi

vous étes notifie(e) sur votre smartphone

aA QG2UNB 0S0S Sau |

Et bien sdr le berceau connecté par WiFi !
.(-‘"”‘Pw“ |

La lolette connectée par
Bluetooth ! Avec camera,
haut-parleur, thermometre,
Y2YAGSdzNI Ol NJ
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Radio numerique «DAB+»

une autre problématique

La Confedération exige que tous les emetteurs radio FM

du pays passent au format numérique DAB+, qui est plus
de trente fois plus nocif biologiguementue la FM. Les
puissance des émetteurs DAB+ sont de plus augmentées.

Tableau 3: Valeurs indicatives de précaution pour les rayonnements radioélectriques.

pulsation)

Source RF Exposition Exposition Populations
Peak Hold de jour de nuit sensibles”
Emission radio (FM) 10'000 pW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m?
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m? = 10 pW/m?
DVBT 1000 pW/m? 100 pW/m? Q 10 pW/m? E
GSM (2G) 900 a 1800 MHz 100 pW/m? 10 pW/m? % 1 pWim? <
DECT (téléphone sans fil) 100 pW/m?* 10 pW/m?® = 1 pW/m? 8
UMTS (3G) 100 pW/m? 10 pW/m? < ! Wit
LTE (4G) 100 pW/m? 10pW/m' (Y 1pWim' —
GPRS (2.5 G) avec PTCCH* 10 pW/m* 1 pW/m? LW 0.1 pW/m?
(8.33 Hz pulsation -

DAB+ (10.4 Hz pulsation) 10 pW/m? 1 pW/m? O o1pwm?
Wi-Fi 2.4/5.6 GHz (10 Hz 10 pW/m? 1 pW/m? — 0.1 pwm?

MAQANNK2KYHITH+2KYZ

MANNK2KYHI ndc+tKkYZ

M JTK?2
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https://map.geo.admin.ch/?topic=funksender&lang=fr&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-gsm,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-umts,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-lte&catalogNodes=403,408&layers_visibility=true,false,false,false&E=2615260.23&N=1185396.64&zoom=2
https://map.geo.admin.ch/?topic=funksender&lang=fr&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-gsm,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-umts,ch.bakom.mobil-antennenstandorte-lte&catalogNodes=403,408&layers_visibility=true,false,false,false&E=2615260.23&N=1185396.64&zoom=2
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses
http://emetteurs.ch/wiki/index.php/Emetteurs_DAB_Suisses

L'ELECTROSMOG... COMMENT LE REDUIFR

ENORNE®)

1. QUANTIFIER LES EMISSIONS IDENTIFIER LES EMISSIONS

@=o @ @AY

0! ® w: 5! Lw9 3BQRUBGMESTER LADISTANGE. REDUIRE LE TEMPS

NOTE il estclairque lespossibilités3A, 3B, 3Cpeuventétre cumulées Par ordre de preférence,il vaut
toujoursmieuxagirsurla sourcepour reduire au maximumle rayonnementmaist QS { 2shGKguSsNJ



,’_--—--—--—--—--—--—-~

Lb¢9wb9{

{h! w/ 9{

-

9L v 94

o Eimeppee
..u...“. CJEBBE
CH OISR

alepnb/yoyoa10owSs01199|3 MMM : SOJUI


https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.electrosmogtech.ch/que-faire
https://www.ecosia.org/images?addon=chrome&addonversion=6.0.2&q=samsung galaxy ring#id=62C7F0D963C8AD3DFC60E7EB3FA5ACF300B2B585
https://www.ecosia.org/images?addon=chrome&addonversion=6.0.2&q=samsung galaxy ring#id=62C7F0D963C8AD3DFC60E7EB3FA5ACF300B2B585
https://www.geotellurique.fr/cordons-de-mise-a-la-terre/1302-cable-mise-a-la-terre-respirateur-resmed-airsense-11-autoset.html
https://www.geotellurique.fr/cordons-de-mise-a-la-terre/1302-cable-mise-a-la-terre-respirateur-resmed-airsense-11-autoset.html
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre
https://www.electrosmogtech.ch/mise-a-terre

AUTRES PROBLEI\/IATIQUES ECLAIRAGES A LE

[ @
Ampoule VED a filafednt

Cft dzOUdzZ GA2y 3| RQAY
(ampouIeLE

Spectre ancienne ampoule

Il'y atrois problématiques principalesiées aux eclairages a LED, et qui  spectre lumiére du jour @ filament
peuvent affecter les personnes sensibles (pas seulement les EHS)
A LesTt dzOU dz G A 2y & KetirtilerReStl quRp&UNeyitiné& y@

pas étre directement perceptibles mais néanmoins dérangeantes, * ‘ ” ‘

<,

T CtdOidt GA2YE RQAYG?
“ (ampoule ancienne a filament)

A Ledéséquilibre spectralparticuliérement ldumiére bleue gl =feeifad kol - rdonds ()
AMmi i A A I Spectre ampoule Spectre cmpoule
A Lesémissions haute fréquenceprovenant du ballast électronique LEPDOmeJ;t ot

YySOSAaaFANB L}X2dzNJ FoFA&aaSNI S R dz aSOuSMM]BMaUMQ

QN
compatible avec lesEDsDe ce point de vue, les ampoules a
(FAtFYSYyuan az2zyu LINBETSNIot Sa aQf &]/Sf S 3 y dzU)\‘f)\éSYU
LEDstant branchées en série directement sur le secteur. "0 o w0 &0 M0 7% A el o

Longueur d'onde (nm) Longueur d'onde (nm)

Ampoules LED biocompatibles BIOLICHips:// www.geotellurique.fr/118ampoulesbiocompatibles
Scintillement < 1%, indice de rendu de couleur (IRC) > 97
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https://www.geotellurique.fr/118-ampoules-biocompatibles

AUTRES PROBLEMATIQUES : LES «<SMART METERS»

CENTRALE

Ces compteurs dits «intelligentgsmartmeterg utilisent un mode de communication nommeé «PLC» (Power Line
Communication) qui consiste a injecter des hautes fréequences dans le secteur 230V, afin de communiquer avec un:
OSYUGNItS ljdzA LISdzi | £t 2NARA LINPOSRSNJt RSa NBitSOSa t RA
' Y2Y (0 Rdz O2YLIISdzNE Yl A& FldziS RQdzy FAE{ OGN} IS | RSIjdzZ G
AYRdAZA Al yiad FAYAA RS&a Nleée2yySYSyida KlIdzwiS FNBIljdzSSyOoSo /
fils, mais il peut néanmoins étre percu comme génant voire trés génant par des personneaenditles.

A noter toutefois que les compteurs «smamneters» présents en Suisse ne sont pas desky comme en France,

il y a beaucoup de fabricants différentsafdis+GyiSiemensetc) et la problématique kinky» ne semble pas se

présenter de la méme maniere en Suisse. Il est possible de poseit@esde type sériemais cela peut impliquer

des codts importants et étre méme impraticable si on est locat&iugie solution: desfiltres parallelesStetzerizer

47


https://www.polier.fr/_files/ugd/be2009_38185f9fd9c943d08d5a0d2aeed7da12.pdf
https://www.geotellurique.fr/filtre-cpl-protection-cpl-linky-electricite-sale/491-filtre-stetzerizer-a-l-unite.html

AUTRES PROBLEMATIQUES : LES PANNEAUX PHOTOVOLTAIC

Panneaux Les problématiques liées aux panneaux solaires photovoltaiques

sont au nombre de trois : lmyonnement 50Hzleshautes
fréequencestINB A SY U S& &adzNJ £ S NBaSI| dz Rdz
et lesémissionsWiFIRS OK Il lj dzS LJ yy Sl dz & QA f :
module optimiseur connecté pawiFia un optimiseur central

Courant
continu

Sourant Onduleur Laconv_ersion QU cpurant contindes panneau.x en courapt
Micro-onduleur alternatif se fait soit par uonduleur central soit par desnicro-
onduleurs présents sur chaque panneddans ce dernier cas, on

u aura unrayonnement 50Hz électriqgue et magnétique important

[ Apearsils et si les panneaux son? places sur le tiais, piéce_s situées dans

les combles ou le dernier étage seroftrtement impactées Avec

a 0000 - un onduleur centralplacé ausoussol du batiment le

e Tableau
—- electrique

NI 82yySYSyid pnl il Bhutdup pfuQliitédo A G G
¢ . t9 5QLDb{ ¢!l Onduleurcentral sousol | Onduleurcentral combles
Rayonnement 50Hz Faible Significatif Fort (blindage nécessaire)
PollutionHF sur le secteur Moyenne Moyenne Elevée (filtrage nécessairt
Emission HF des modules Aucunesi panneaux cablé Trés élevée si optimiseur Tres éleveeWiF)

WiFides panneaux sur optimiseur avecWiFi (blindage nécessaire)
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https://www.nouvelr-energie.com/pv/panneau-solaire-avec-micro-onduleur-integre

AUTRES PROBLEMATIQUES : LIGNES HT ET COURANT DOME

L h [ hDLO9 5 0 ‘[ nsznTe | ln_a I forte Anomalie Les lignes a haute tension
a lie ‘anormalie anomalie extréme (HT) générent des Champs
1 CHAMPS ELECTRIQUES ALTERNATIFS [basses fréquences) électrigues et magnétiques
Intensité du champ (Volts par métre) Vim <1 1-5 5-50 > 50 importants, dont il faut se
Tension induite dans le corps mV <10 10-100 100 - 1000 > 1000 l:l S y A NJ L f O s C") | N.I,] 3
2 CHAMPS MAGNETIQUES ALTERNATIFS|(basses fréquences) 250m de distance, mieux a
Densité du flux (Nano Tesla) nT <20 20-100 || 100 - 500 > 500 plus de 300m
Coupe transversale du champ magnétique de la ligne a haute 230V

40

0.1

tension représentée ailessus a milistance entre deux pylénes,
la ou les cables cone 2 plus proche du sol

D |

1uT

80

f S dz)

- »ATTENTION aux rallonges, qui représentent
°
J f A YAl

uneﬁ%ﬂce% prf)l’ %teudle Ea)%orlynﬁn}\egti/

[ QSt SO0 NK OA U Speur&afetnani prédgettSr um o n +
probleme pour les gens sensibles. On peut cependatiire

f QS E LJauk shamp8 dlectriques soit au moyen de
multiprisesblindées ou demultiprises radiocommandees

lj dzA

LJSNJ{SuuS)/u

RS 02 dzLISNJ f QSf

(1S, o B, Fomn ot Yeb i, ke

anti-ondes Le plus important est dgrotéger le lit: toile de

Intensité du _ blindageposé contre le mur derriere la téte de lit, et/ou sous

le matelas si le rayonnement provient du dessous. 49
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/sources-d_electrosmog/lignes-a-haute-tension--lignes-aeriennes----source-d-electrosmog.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/electrosmog/info-specialistes/sources-d_electrosmog/lignes-a-haute-tension--lignes-aeriennes----source-d-electrosmog.html
https://www.electrosmogtech.ch/_files/ugd/12550c_8559fbb680ef49dc9913e6d8567c22f0.pdf
https://www.electrosmogtech.ch/_files/ugd/12550c_8559fbb680ef49dc9913e6d8567c22f0.pdf
https://www.geotellurique.fr/cables-et-prises-blindees/694-multiprise-blindee-danell-6-prises-prises-suisses.html
https://www.pearl.ch/fr/multiprise-radio-6-prises-max-hauri-safety-line-2m-telecommande.html
https://www.geotellurique.fr/13-peintures-ecrans
https://www.geotellurique.fr/toiles/941-toile-hng80-de-protection-anti-ondes-contre-les-hautes-et-basses-frequences-hf-bf.html

CHAMPS ELECTROMAGNETIQUES DANS LES VOITURES MOL

B B I

[ Sa4 P2A0dz2NBa Y2RSNYySa FoNARGSYd RS Yl y etandmahéseSaiderit S
0SI dzO2dzLJ RQSYA&daAzya KI dziS 7T NBdptdeh$e®8 RSEFIFOUZPLBIBEL
G2dz22dzNE FF OAftS RS LI NBSYANI £ S O2 dzL)aéde pas piEsante diaghsizd S
un menu des reglages du véhicule. On parvient en général (mais il y a des exceptions) a le couper en déconnectant
tous les appareils connecteblote :certains véhicules sont maintenacbnnectés en permanence a une centrale

Certaines voitures (entre autres les Tesla, mais pas seuledgmetient en permanence des ondes radio haute
frégquencepour vérifier en continu la présence de la «clé» déverrouillant le véhicule et permettant aussi le démarrag:
Les Tesla sont également aussnnectées en permanence via le réseau mobile oMe-ide la maison.

Les voitures électriquesn fonctionnementonS 3 £ SYSy G R ychamp roaakriétimue impatangantdey
Ol dzZaS RS& Y20SdzZNA St SOUNRIjdzSa 1jdzS RSa F2NIa O2dzNI yi
véhicule, batteries qui sont situées dans le plancher sous les sieges.

Des personnes EHS ne peuvent en général pas utiliser ce genre de véhicllez2 NE RS f QF OKII T RQc
ySdzF 2dz RQ2 OO & Apgeydke aved soi Sréapparkié dgesiieintefceur Ge la diapositive suivante,
pour pouvoirvérifier les émissiongt surtoutlj dzQ2y LJdzA 84S SFFSOUGABSYSy G O2 dzLIS
Attention aux émissions sporadiques qui risquent de ne pas étre détectées

50



Safe and Sound ~ Classic ll

BAFEN

_-IllI
> g

et magnétique

Champ hautdréq.
2G/3G/4G/5G/Wifi

I £ I NS

SON pour pouvoir
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Champ électrique

niveau est dépasseé
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https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/591-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-esi24.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/591-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-esi24.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-basses-frequences/856-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-basses-frequences-pf5-emfields.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-basses-frequences/856-detecteur-d-ondes-electromagnetiques-basses-frequences-pf5-emfields.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1277-detecteur-rf-safe-and-sound-classic-2.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-hautes-frequences/1277-detecteur-rf-safe-and-sound-classic-2.html
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/1168-754-mesureur-champs-electromagnetiques-hautes-et-basses-frequences-cornet-ed88tplus2-.html#/124-modele-standard
https://www.geotellurique.fr/detecteurs-toutes-frequences/1168-754-mesureur-champs-electromagnetiques-hautes-et-basses-frequences-cornet-ed88tplus2-.html#/124-modele-standard
https://www.geotellurique.fr/5-detecteurs-d-ondes-electromagnetiques
https://www.geotellurique.fr/5-detecteurs-d-ondes-electromagnetiques

't t! w9L[ 59 ahbL¢hwLbD 59 [Q:;

LeMicro RF Detector deSafe& Sound"se porte au poignet comme une montre et
donne une alarme (discrete) par vibreur lorsque le champ HF (radio) entre 700MHz
et 9GHz dépasse une limitgjustable) Documentation en francais ici

Il peut rester allumé 3 jours norstop. Cela permet de I'avoir sur soi et de se savoir
en sécurité sans devoir le sortir pour verifier.

Celaest aussi mieux accepté par l'entourage qui sinon risque de se sentir sous
controle lorsqu'on sort un appareil de mesure.

Tresfacile d'utilisation, particulierement destiné aux EHS !

Il peut indiquer? niveaux de perturbation par 4 EDsle couleur avec différents
modes de clignotement.

Détection super sensible, congu pour les personéésctro-hypersensibles.

. am Précisionentierement certifiée fonctionne avec une batterie rechargeable.
' la) Facilea utiliser et a comprendre aucune expérience technigue n'est requise.
- NOTE : Poune personne EHS, dans son lieu de repos, il convient d'avoir au

maximum la LED verte allumée

[ k| EESEEEEE JRM /#1111

< 0.02V/m > 0.06V/m > 0.2V/m > 0.6V/m > 2V/m > 6V/m > 20V/m

52


https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://safelivingtechnologies.com/products/safe-and-sound-micro-rf-detector-1.html
https://www.electrosmogtech.ch/micro-rf-detector

WiFi: SOLUTIONS RECOMMANDEES
Routeurs &£COVIFp

Recommandé RouteurWiFiJRS Eco 100 D2 Full Eco
qui coupe automatiquement le WiFi si non utilisé

g ParamétrageR Q dzy"  N.P rdpdeS«iEBRWVIS by
iz [ QSaaSyuUASt S adeadark(balid)h I N.
500ms voire 1000ms, et réduire au max. la puissance

Routeur a

émission 3

réduite

1.

Cable réseau
Ethernet

......

-~ LY~
Wy
o
=

Alternativement 0 f AV RSNJ £ S&a | yviSyyS.
standard avec du papier glpour réduire les émissions.

%dules PowerLineAdapters> 4 Il vaut mieux plusieurgViFist A 6t S& |j dzQdzy &
o
o [ . .
% » S RESUME DES SOLUTIONS
{ ~ g 1. Cable réseau Ethernet
\ | L > 2. Modules de transmission par le secteur 230V
A\ " = 3. Routeur a émissions réduites
= 4. Housse de blindage (réduction émissidviF)

INFORMATIONS utiles concernanMéBissur la pagenttps:// www.electrosmogtech.ch/wifsolutions
ATTENTION au WiFidans les édoie® OdzYSy 4 + f QAYUSYGA2Yy RS&a SOl ot A&da



https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/fr/p/jrs-eco-100-wifi-d2-sur-asus/
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://b00794c5-007a-4f83-9a09-7468658335ed.filesusr.com/ugd/12550c_f89b8ae23f80410dbab1287da37ee607.pdf
https://www.conrad.ch/fr/search.html?search=C%C3%A2ble r%C3%A9seau extra-plat &category=�t01�c17132
https://www.conrad.ch/fr/search.html?search=C%C3%A2ble r%C3%A9seau extra-plat &category=�t01�c17132
https://www.electrosmogtech.ch/wifi-solutions
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/245-housses-d-attenuation-wifi-pour-modems-et-box.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/245-housses-d-attenuation-wifi-pour-modems-et-box.html
https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.jrseco.com/fr/pcat/routeurs-wifi-a-emission-d-ondes-reduite-jrs-eco-wifi/
https://www.mediamarkt.ch/fr/product/_tp-link-av1000-gigabit-passthrough-2176511.html
https://www.mediamarkt.ch/fr/product/_tp-link-av1000-gigabit-passthrough-2176511.html
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https://www.samsung.com/sg/mobile-accessories/multiport-adapter-usb-ee-p3200bjegww/
https://www.samsung.com/sg/mobile-accessories/multiport-adapter-usb-ee-p3200bjegww/
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.mobile-universe.ch/zubehoer/kabel-und-adapter/adapter/lightning-adapter/3-in-1-lightning-adapter-usb-3-0-ethernet-rj45-lightning-weiss_207688_113300
https://www.phonelook.ch/fr/accessoires/adaptateur-multiport-lightning-vers-rj45-ethernet-lan-avec-port-alimentation-usb-c-blanc.html
https://www.phonelook.ch/fr/accessoires/adaptateur-multiport-lightning-vers-rj45-ethernet-lan-avec-port-alimentation-usb-c-blanc.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
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https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/939-kit-reseau-filaire-ethernet-foinnex-pour-apple-ipad-iphone-ipod-lightning.html
https://www.geotellurique.fr/
https://www.geotellurique.fr/
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
https://www.geotellurique.fr/protection-wifi/875-hub-portable-8-ports-pour-connexions-filaires-7-fonctions-en-1.html
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A Communiqué des Médecissy Tl 0SdzNJ RS f QSy \‘ % H}‘}fgg“77frﬁ‘f‘§§“€n?e§ﬁ
http://bit.ly/20Y7mat _ap

A Revue ECOSCOPE 02/2020MiES: http:/bit.ly/3siDMuV

A EUROPAEM Guidelines 201@p://bit.ly/30SUIBB

A Electrohypersensibilité (EHS) en Europtp://bit.ly/3HzfITo

A IEEE Spectrum 24.07.201@tp://bit.ly/3bXkyFy hitps:// www.info-emf.ch/monitoringr

A BERENIS Newsletter Jan 20Rtp://bit.ly/3lvcRtC https:// www.info-emf.ch/facfr

A PatenteSWISSCONM2004/075583A1 http://bit.ly/3tzE9Sd https://www.info-emf.ch/phonegate

A Résolution A1815 Conseil de I'Européattp://bit.ly/3cFOFk4 https://www.stop5g.ch/5gfacteur-de-reduction

A RapportBioinitiative2012 conclusionshttp://bit.ly/30UK5sD https://www.stop5g.ch/5get-antennesadaptatives

A EMF andltage Gated CalciumChannels: http:/bit.ly/2QinpRc  https:// www.aigaherz.ch

A 11'000 pages de documents du proceés contre la FCC :
http://bit.ly/3rlyuT]

A OFEV : Aide & I'exécution pour les antennes adaptatives 5G ;: EH3MCS hittp://ehs-mcs.org

http:// b"t-lv/ 3eZZqgcn | OFEV Antennes adaptatives 65394 :
A Lettre & la commune (Sv)ttp://bit.ly/3c52Rnv http:// bit.ly/3cqx5ld

A Lettre aux cantons (SvS)ttp:// l?it.lv/,SsSrWVS } __ OFEV Explications concernant les antennes
Al SGONBE RQ2LIIZAATA 2 Y htip:deEly/BrQInS y'aﬂa%[a{iveb é588bdkd-/bih 19 BImKa

A Lettre du PrHardellau Conseil Fédérahttp://bit.ly/3IKOIJmV Antennesadaptatives : flyer pour les communes (SvS)
A Associationdl B Robin des ToitsPRIARTEMCRIIRENVAZEBX http:// bit.ly/3f6R6YA
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http://bit.ly/2OY7mat
http://bit.ly/3siDMuV
http://bit.ly/30SUlBB
http://bit.ly/3HzflTo
http://bit.ly/3bXkyFy
http://bit.ly/3lvcRtC
http://bit.ly/3tzE9Sd
http://bit.ly/3cFOFk4
http://bit.ly/30UK5sD
http://bit.ly/2QinpRc
http://bit.ly/3r1yuTj
http://bit.ly/3eZZgcn
http://bit.ly/3c52Rnv
http://bit.ly/3s5rWV5
http://bit.ly/3rZi9in
http://bit.ly/3lKOJmV
https://www.robindestoits.org/
https://www.priartem.fr/
https://www.criirem.org/
http://asso-zonesblanches.org/
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-facteur-de-reduction
https://www.stop5g.ch/5g-et-antennes-adaptatives
https://www.gigaherz.ch/
https://pierredubochet.ch/
http://ehs-mcs.org/
http://bit.ly/3cqx5ld
http://bit.ly/31DlmK1
http://bit.ly/3f6R6yA
https://www.info-emf.ch/
https://www.info-emf.ch/
https://www.diagnose-funk.org/
https://www.diagnose-funk.org/
https://www.alerte.ch/fr/
https://www.alerte.ch/fr/
https://schutz-vor-strahlung.ch/
https://schutz-vor-strahlung.ch/
https://www.info-emf.ch/docs-conference-08-03-24
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